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IMPLEMENTOINNIN TAVOITTEET

Kaytoshairididen ehkaisysséa tuetaan lasten ja nuorten kehitysta (erityisesti
kielellista) ja kehitysymparistdja (vanhemmuus, paivakoti, koulu). Lapsen ja
nuoren suotuisan kayttaytymisen oppimista tukevat turvalliset, ennakoitavat ja
lampimat ihmissuhteet, positiiviset kasvatuskaytannoét ja ympariston tarjoamat
myonteiset mallit. Kaytoshairididen riskitekijat yksilo- ja yhteiskuntatasolla tulee
tunnistaa ja pyrkid poistamaan tai lieventamaan niita.

Kaytoshairiditd hoidetaan ensisijaisesti psykososiaalisilla hoitomuodoilla. Eri
ikaryhmien kaytoshairidissa toimivat ilmeisesti erilaiset psykososiaalisen hoidon
kohdentamistavat. Vahvin tutkimusnaytto (A) kaytoshairididen hoidossa lapsilla on
strukturoidusta vanhemmuustaito-ohjauksesta, jossa tuetaan lapsen ja
vanhemman myonteista suhdetta ja vahvistetaan positiivista kaytosta. Kouluikaisille
hoitoon taas ilmeisesti kannattaa liséksi liittda lapselle itselleen suunnattu komponentti,
ja nuoruusikaisille tuloksellisimpia ilmeisesti ovat nuorille itselleen, heidan
vanhemmilleen ja heidan laajeneviin toimintaymparistoihinsa tarveharkintaisesti
suunnatut psykososiaaliset interventiot (B).

Kaytoshairididen ladkehoitoa lapsilla harkitaan vain, jos asianmukaiset
psykososiaaliset hoitomuodot tai oheissairauksien hoito tai edelld mainittujen
hoitojen yhdistdminen ei ole riittdvaa vaikeiden kaytdsoireiden hallitsemiseksi.
Vaikeissa tapauksissa lddkehoito saattaa edistdd osana muuta hoitoa aggressiivisen ja
impulsiivisen kayttaytymisen hallintaa nuorilla sekéa nuoren kykya hyotya
psykososiaalisesta hoidosta.

Hoito toteutetaan yhteisty6ssa lapsen tai nuoren ja perheen, terveydenhuollon,
varhaiskasvatuksen tai koulun ja sosiaalitoimen kesken harkiten yksildllisesti, minka
tahojen kanssa on tarkoituksenmukaista tehda yhteistyota.

SUOSITUKSEN SISALTAMAT IMPLEMENTOINNIN MATERIAALIT

Lisatietoartikkeli: Vanhemmuustaitojen ohjauksen teoreettinen tausta, tydskentelyote ja
menetelmat

Lisatietoartikkeli: Varhaiskasvatus lasten tunne- ja vuorovaikutustaitojen tukena
Lisatietoartikkeli: Koulun keinot oppimisen tueksi

Kaavio: Lasten kaytdsongelmien ja -hairididen arvioinnin ja hoidon porrastus

Kaavio: Nuorten kaytdshairidoireiden ja kaytoshairididen tutkimuksen ja

hoidon porrastus

Lisatietoartikkeli: Kaytoshairididen diagnostiikan apuvélineita (kyselylomakkeet)
Lisatietoartikkeli: Lasten ja nuorten psykososiaalisen terveyden mittareita
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e Lisatietoartikkeli: Sosiaalihuolto, lastensuojelu ja perheiden tuki

ERIKSEEN TOTEUTETTAVAT IMPLEMENTOINNIN MATERIAALIT
Luentomateriaali: Kaytoshairididen ehkaisy ja psykososiaaliset hoidot
Video: Mita lasten ja nuorten kaytdshairiot ovat ja mista ne johtuvat?
Video: Voidaanko lasten ja nuorten kaytdshairiditd ehkaista?

Video: Miten lasten ja nuorten kaytdshairidita hoidetaan?

VIESTINTA JA NAKYVYYS

Keskeiset viestit suurelle yleisoélle
o Kaytoshairioita voidaan ehkaista: esimerkiksi opettamalla paivakodissa tai koulussa
vuorovaikutus- ja tunnetaitoja sek& ongelmanratkaisukykya kaikille lapsille ja nuorille.
e Psykososiaaliset hoidot ovat ensisijaisia. Erityisen tehokasta on vanhemmuustaitojen
opettaminen kaytoshairidista karsivien lasten vanhemmille.
e Laakehoitoa ei kayteta rutiiniluonteisesti eika ensisijaisena hoitomuotona

kaytdshairididen hoidossa. Vaikeissa tapauksissa ladkehoito osana muuta hoitoa on
kuitenkin tarpeen.

Tiedottamiskanavat
e Tiedotustilaisuus

e Tiedote julkaistaan Kayvan hoidon ja Duodecimin -kotisivuilla seka Terveysportissa
e Some (Facebook, Twitter)

KOULUTUKSET
o Kaytoshairiot lapsilla ja nuorilla, Laakari 2019, Helsinki 11.1.2019
e Lasten ja nuorten Kaytoshairiot — uusi Kaypa hoito -suositus, Pohjolan
Laaketiedetapahtuma Oulu 22.2.2019
e Tampereen Laakaripaivat 2019
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