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Kiypa hoito

Marjukka Makela:
Halu kehittaa laadukkaampaa laakarintyota synnytti
Kaypa hoito -suositukset Marjukka Mékel:

Halu kehittaa laadukkaam-
paa laakarintyota synnytti
Kaypa hoito -suositukset

Sisallysluettelo

Tutkimusprofessori Marjukka Mékeléa
muistaa hyvin, mika viime vaiheessa
konkretisoi tarpeen tuottaa Suomeen
kansallisia hoitosuosituksia.

) ) Jorma Penttinen:
— Duodecim-seuran hallitus

kiinnostui laakarintydn laadun /g Hoitosuositukset antavat
kehittamisesta ja paasihteeri £ laakarin tyolle savelrungon
Jan Lindgren otti minuun £

yhteytta syksylla 1992. .« Raija Sipild ja
Duodecimissa oltiin kiinnostu- S Jorma Komulainen:

neita selvittamaan sita, kuinka T . e e
hoidon toteutumista voitaisiin - S Kaypa hoito -kehittamis-
arvioida. Toimin tuolloin Kéayvén hoidon 10-vuotista taivalta juhlittiin tYOSSG par?os.tet_a an kay.tet-
Stakesissa |aaturyhmén Vetéjéné, Ka{saniemessé ldmpimén arvokkaajsti tavyyteen Ja indikaattorien
ja olin syksylla 1ahdossa sapatille iokakuussa 2004: vasemmalta johtoryhmén luomiseen

Kanadaan McMasteriin opiske-  kuheenjohtaja Lauri Nuutinen, padtoimitaja

T . . . . eva Ketola, jontorynman aiempi puneenjontaja,
lemaan kI||n|s_ta ep,ldemIOIOglaa kansleri Kari Raivio ja emerita-p&éatoimittajat
Dave Sackettin ohjauksessa. Marjukka Mikeld ja Minna Kaila.

Vuoden 1993-1994 aikana koottiin laadun kehittamisesta innostuneita
laakareita tyoryhmiin pohtimaan oman alansa laadun mittaamista. Mukana
olivat mm. sisatautilaakarien, kirurgien, gynekologien, psykiatrien seka
tyoterveyshuollon ja yleislaakarien erikoisalayhdistykset.

KASIKIRJA tybryhmille
Kyl hofto -suositusten laadintaan

- Ryhmat tydskentelivat vuoden ajan, ja kavin konsultoimassa niita A0 -
muutaman kerran Kanadasta. Hyvin nopeasti tormasimme siihen,
kuinka vaikeaa hyvasta hoidosta ja hoidon laadusta oli puhua, kun ei
ollut selvia linjauksia siitéd kuinka oikeastaan pitaisi hoitaa. Nain ollen
laadun mittaaminenkin osoittautui vahintaan ongelmalliseksi. Joitakin
hoitosuosituksiakin meilla toki oli Suomessa tuotettu mm. Kuntaliiton
ja Sitran piirissa, mutta ne eivat perustuneet systemaattisesti koottuun
tutkimustietoon.

Tutkimusnaytto pohjaksi

Suomalaisten hoitosuositusten perustaksi vakiintui Kanadasta tuotu EBM eli
nayttoon perustuva ladketiede systemaattisine tiedonhakuineen. Ty jatkui
Duodecim-seuran siipien suojassa yhteistyossa erikoislaakariyhdistysten
kanssa. Ensimmainen tyontekija, Kaypa hoito -sihteeri Marjo Lepistd
palkattiin vuonna 1995. Kaypa hoito -nimen suositusten yleisnimeksi keksi
professori Kale Juva Aikakauskirja Duodecimin samannimisen palstan o
perusteella. s mmiord

Kaypa hoito -suositusten tuottaminen annettiin johtoryhman nimeamien oSO U=t
tydryhmien tehtavaksi. Ensimmaisina aiheina rakennettiin keliakian ja hoitoketjuksi
rintasyovan hoitosuositukset. Tyoryhmien jasenet saivat tydhonsa
menetelmakoulutusta, jota tarjotaan suositustydhon osallistuville ja muillekin
halukkaille edelleen Kiriittisen arvioinnin koulutuksina. Suositustyon
tiedonhausta ja menetelmista laadittiin pian kasikirja tyota ohjaamaan.
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Valmiiden suositusten levittamisessa tarkeina valineina ovat olleet Internet, Aikakauskirja Duodecim
ja viime aikoina Terveysportti.Suositusten juurruttamista kaytantdéon ovat omalta osaltaan hoitaneet
sairaanhoitopiirit ja Ladkehoidon kehittamiskeskus ROHTO. My6és Duodecimin koulutustoimisto on
osallistunut suositusten kaytantoon viemiseen jarjestamalla koulutustilaisuuksia ja olemalla mukana
verkkokurssien kehittamisessa. Jo alun perin suositukset tehtiin laajaan maksuttomaan levitykseen,
ja ne nahtiin myos potilasinformaation valineina eli suosituksista alettiin laatia ns. potilasversioita.

- Kayvan hoidon kehittymisen taustalla on monta menestystekijaa. Nayttoon perustuva
laaketiede ja systemaattinen tiedonhaku muodostavat perustan. Kaypa hoito juurrutti
Suomeen systemaattisen tavan asettaa kysymyksia ja etsia niihin vastauksia tutkimuskirjal-
lisuudesta. Jo aikaisemmin Duodecimin piirissa oli kehitetty Yleislaakarin kasikirja, jonka
artikkelit perustuivat alan parhaiden asiantuntijoiden nakemyksiin. Sekin kayttda nykyaan
Kaypa hoito -suosituksia ohjeidensa pohjana. Kasikirjatyylinen sahkoinen julkaiseminen taas
tarjoaa hoitosuosituksille luontevan ja ajantasaisen levitystavan, muistelee Makela.

Avainhenkiloita ja kansainvalista kehittamisyhteistyota
Monien henkildiden innostuminen ja sitkea tydpanos on ollut tarkeaa Kayvan hoidon alkuvaiheissa.

- Terkon informaatikko Leena Lodenius, tandan KH:n tietopalvelupaallikko, tuli mukaan hyvin
aikaisessa vaiheessa ja 1990-luvun puolivalissa koulutimme koko maan laaketieteellisten
tiedekuntien informaatikot systemaattiseen tiedonhakuun. llkka Kunnamon innostus sahkois
ten toimintojen kehittdmiseen ja julkaisuun Kustannus Oy Duodecimin puolella on ollut
ensiarvoisen tarkeaa. llkka oli myds ensimmaisen valmistuneen Kaypa hoito -suosituksen eli
Keliakian laakaritoimittaja. Metodiosaamisen varmistava toimittajajarjestelmahan on myos
ollut yksi KH:n menestystekijoita, Makela arvioi.

Kansainvaliseen yhteistydhdon on menty mukaan innolla jo varhain.
Samalla on huomattu, ettd suomalaiset ovat hoitosuositustydssa
etulinjassa, ja on voitu hyotya muiden maiden pioneerityota tekevien
ajatuksista.

- Vaikka toisen maan suositusten siirtdminen ei sinansa helposti
onnistu, voidaan metodologiasta oppia. Esimerkiksi EU-
rahoituksen turvin kdynnistyneessa AGREE-yhteisty0ssa
olemme saaneet paljon skotlantilaisilta. Suositusten nayténas
tekatsauksien luokitteluja on kehitetty GRADE-verkoston
kanssa. Ja kansainvalisen hoitosuositu sorganisaation G-I-N.n

. . . . . . Kéypa hoito -paétoimittaja Eeva Ketola,
(Guidelines International Network) yhteistydn voimasta peruspalveluministeri Paula Risikko ja
todisti myos lokakuun 2008 mittava G-I-N-konferenssi, jota Duodecim-seuran pédsihteeri llkka Rauramo

. O e v an e .. .. saapumassa G-I-N:n konferenssiin
me suomalaiset paasimme isanndimaan, toteaa Makela, joka  joxakuussa 2008.

on toiminut myds G-I-N:n puheenjohtajana.

Kuva: Juha Rahkonen

Kaypaan hoitoon uskotaan

Marjukka Makela toimi Kayvan hoidon paatoimittajana vuosina1995-2001. Johtoryhman jasenena
han jatkoi vuoteen 2006, mutta jattaytyi sitten tietoisesti taustalle. Vuodesta 2000 han on toiminut
Stakesin ja nyttemmin Terveyden ja hyvinvoinnin laitoksen terveydenhuollon menetelmien arviointi-
yksikon Finohtan paallikkdona.

Kaypa hoito
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- Tanaan seuraan Kayvan hoidon asioita ilolla ja ylpeydella. Suositusten suuri maara ilahdut-
taa, niiden laatua on pystytty maaratietoisesti koko ajan kehittamaan ja niiden
kaytettavyydesta kannetaan huolta. Suositusten juurruttamisessa terveydenhuollon kentalle
on edelleen tyota, se ei lopu koskaan. Suositukset tunnetaan ja niiden nakyvyys on hyva.

Juuri kentalta ja eri toimijoiden keskuudesta tulevat toiveet yha uusien KH-suositusten tarpeellisuu-
desta todistavat, etta suosituksia arvostetaan ja etta niiden avulla nahdaan mahdolliseksi kehittaa
terveydenhuollon kaytantoja. Tama nakyi selvasti johtoryhmassa, jonne tuli paljon enemman toiveita
uusista suosituksista kuin niita voitiin ottaa toteuttavaksi. Kayvan hoidon ja Finohtan yhteistyo on
ollut luontevaa ja olemme voineet hyvin tukea yhteista tavoitettamme, suomalaisen terveydenhuol-
tojarjestelman kehittamista.

— Tulevaisuudessa kannan huolta siita, saadaanko suositusten tuottaminen ja paivittdminen
edelleen pysymaan laakarijarjestdjen omissa kasissa. Duodecimin ja erikoislaakari
jarjestojen yhteistoiminta ja suomalaisten asiantuntijoiden merkittava vapaaehtoistyo
on mielestani koko suositusjarjestelman peruskivi, Marjukka Makela painottaa.

Kuva:Juha Jormanainen

Johtoryhman puheenjohtajat

Marjukka Makela 1994-95

Kari Raivio 1996

Pekka Karma 1996-2001

Lauri Nuutinen 2001-5/2005
Jorma Penttinen 6/2005 alkaen

Paatoimittajat
Marjukka Makela 1995-2001

Minna Kaila 2002-2003
Eeva Ketola 2004 alkaen

Kaypa hoito



KAYPA HOITO 15 VUOTTA sivu 4

Jorma Penttinen:
Hoitosuositukset antavat laakarin tyolle savelrungon

Pohjois-Savon sairaanhoitopiirin johtajaylilaakari Jorma Pent-
tinen tuli Kayvan hoidon johtoryhman puheenjohtajaksi Lauri
Nuutisen jalkeen eli han edustaa johtoryhmassa yliopistollisia
sairaanhoitopiireja. Muita taustatahoja johtoryhmassa
Duodecim-seuran lisaksi ovat muut sairaanhoitopiirit, erikois-
laakariyhdistykset, Terveyden ja hyvinvoinnin laitos seka
Suomen Hammaslaakariseura Apollonia.

- Naen nayttoon perustuvan hoidon entista tarkeammaksi
suunniteltaessa tasapuolisia hoitoja koko vaestolle. Siksi mm.
sairaanhoitopiirit ovat kiinnostuneita KH-suosituksista. Kenel
lakaan ei terveydenhuollossa nykyisin ole aikaa ja kompetens

Kuva: Mauri Helenius

. ) o > ) N . i Pohjois-Savon sairaanhoitopiirin
sia lukea ja seuloa kaikkia alansa laaketieteellisia artikkeleita,  jontajayiildickéri Jorma Penttinen

joten asiantuntijoiden katsaukset ja suositukset ovat arvossaan. edustaaKaypahoito johtoryhmassa

NP : : liopistollisia sairaanhoitopiirejd
Kaypa hoito -suositukset ovat tuoneet suomalaiseen terveyden »"oPFiomaaraanonopiea

huoltoon selkeita hoitolinjoja.

- Ennen puheenjohtajakauttani sain kokemusta myos suositusten tydryhmatyosta, silla olin
mukana Ritva Hurskaisen vetamassa runsaiden kuukautisvuotojen tydryhmassa vaatimat
tomalla panoksella. Oman alani suosituksia pyrin soveltamaan tydssani aina, kun se on
mahdollista. Suositusten merkityksen naen vahan samalla tavalla kuin eras kirjoittaja
Duodecimissa, joka vertasi laakarin tyota jazzmuusikon tyéhon. Samalla tavalla suosituk-
set antavat savelrungon, mutta yksittaisten potilaiden hoidossa joudutaan lahes aina
improvisoimaan rungon pohjalta.

- Kayvan hoidon tulevaisuuden haasteista vanhojen suositusten paivittaminen ajantasaisiksi
on iso urakka.

Ei Kaypa hoito suinkaan pelkkaa tyota ole, vaan
voimme tyon tuoksinassa valilla ottaa vahan
vapaamminkin - kuten Tiernapojat vuosimallia 2007
osoittavat: Kuningas Herodes (Jorma Penttinen),
Murjaanien kuningas (Heikki Tikkanen), Knihti
(Jorma Komulainen) ja Manki (Pekka Jousilahti).

Kuva: Helja Rasilainen

Kaypa hoito
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Raija Sipila ja Jorma Komulainen:
Kaypa hoito -kehittamistydssa panostetaan kaytettavyyteen ja indikaattorien
luomiseen

Kaypa hoito -suositukset ovat hyvin tunnettuja ja kaytettyja. Kaytettavyydessa ja kayt-
toonotossa riittaa kuitenkin aina parannettavaa, toteavat toimituspaallikkoé Raija Sipila ja
kehittamispaallikké Jorma Komulainen.

- Talla hetkella yritdmme helpottaa suositusten luettavuutta ja asioiden
I6ytymista, siis navigointia Kayvan hoidon verkkosivuilla. Samalla tutkimme
mahdollisuutta nostaa suositusten avainasioita selvemmin esiin ajatellen
nimenomaan niiden kaytettavyytta verkossa. Eli muokkaamme suositusten
materiaalia verkkokielelle. Hieman pidemman tahtaimen tavoite on muokata
suosituksia tietokoneen ymmartamaan muotoon niin, etta niiden avulla
voidaan antaa potilaan tilaan raataldityja ohjeita ja ohjata hoitopolkuja.
Ensimmainen tallainen, joskin vaatimaton askel, on jo otettu diabetes-
suosituksen hoitokaaviossa, jossa on huomioitu muutamia potilaan omi-
naisuuksia muokaten kaaviota niiden mukaiseksi. MIE2009-kongressissa
(Medical Informatics Europe) syyskuussa esiteltiin tamankaltaisia tutkimus-

Jorma Komulainen ja kehittamishankkeita muualta Euroopasta, valottaa kehittamispaallikkd

Jorma Komulainen.

Kuva: Mauri Helenius
!

- Visiot suositusten yksildéimiseksi ovat suuria. On aivan mahdollista, etta tulevaisuudessa
suosituksia voidaan suunnata suoraan potilaille niin, ettd ne huomioivat potilaan yksildllisia
ominaisuuksia. Potilas voi yhdessa ladkarinsa kanssa sitten pohtia, kuinka suositukset
huomioidaan hoidossa. Toki tie tahan on pitka, Komulainen jatkaa.

Toimituspaallikkd Raija Sipilan tydssa on tavallaan palattu Kayvan hoidon alkutilanteeseen,
jolloin haluttiin kehittaa laakarin tyon laatua mittaavia indikaattoreita arjen tueksi.

- Suositusten kayttdonottoa tukemaan kaynnistettiin kevaalla 2009 Indikaattorit-projekti. Eli
nyt, kun laadukkaan laakarin tydn pohjaksi on olemassa hoitosuosituksia, voidaan laatua
mitata tarkastelemalla suositusten toteutumista. Indikaattorihankkeessa haluamme selvit-
taa millaisia indikaattoreita hoitosuositusten kayttdonoton tukena on kaytetty ja luoda
indikaattorien maarittamiselle toimiva prosessi. Pitkalla aikavalilla tavoitteena on tuottaa
jokaiselle suositukselle 1-3 indikaattoria valtakunnalliselle, organisaa-
tioiden ja yksittaisten toimijoiden tasolle. Nain voidaan jatkossa saada
tietoa terveydenhuollon toimintatavoista suhteessa KH-suosituksiin ja
tukea organisaatioita ja yksittaisia toimijoita toimintatapojensa arvioin-
nissa. Indikaattorit toimivat myds suositusten kayttdédnoton tukena.
Pohjana on tarkoitus kayttaa kansallisia rekistereita ja potilasasiakir-
joista kerattyja tietoja.

- Indikaattorit maaritetaan tiiviissa yhteistydssa tyéryhmien ja kansallisten |
rekisterinpitdjien kanssa. Hanke kestaa 2011 loppuun asti, ja siihen
mennessa on tarkoitus kehittaa kayttdkelpoiset indikaattorit kymmeneen
suositukseen, kertoo Raija Sipila. Raija Sipila

Kuva: Mauri Helenius

Tuula Vainikainen
Kaypa hoito -tiedottaja

DUODECIM - KAYPA HOITO

Kalevankatu 3 B, FI-00100 Helsinki - www.ka
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