15 vuotta suomalaisia hoitosuosituksia:
Kaypaa hoitoa — potilaan parhaaksi

Suomalainen Laakariseura Duodecim ja erikoislaakari-
yhdistykset ovat viidentoista vuoden ajan tuottaneet yhdessa
Kaypa hoito -suosituksia tarkeimmista suomalaisten
terveyteen vaikuttavista kansansairauksista ja niiden
ehkaisysta, hoidosta ja kuntoutuksesta. Tahan mennessa

on valmistunut 96 tuoreimpaan tutkimustietoon perustuvaa
hoitosuositusta.

Tavoitteena tasalaatuinen hoito

Kaypa hoito -suositukset linjaavat suomalaisten terveydenhuollon
ammattilaisten ty6ta. Hoitosuosituksilla halutaan turvata
ajantasaisen laaketieteellisen hoidon saanti koko Suomessa.
Samalla suositukset ja niiden pohjalta tuotetut erilliset
potilasversiot tarjoavat tietoa paitsi sairauksien hoidosta myos
terveyden edistamisesta ja sairauksien ehkaisysta.

Osa suosituksista kasittelee yksittaisia, suurten vaestéryhmien
sairastamia sairauksia tai oireyhtymia kuten diabetesta,
kohonnutta verenpainetta, veren kohonneita rasva-arvoja,
depressiota, alaselkasairauksia, aivoinfarktia tai migreenia. Viime
aikoina mukaan on tullut myos laajemmin terveyden edistamista
ja sairauksien ehkaisya, kuten liikuntaa, tupakointia, paihteiden
kayttda tai vaikkapa leikkaukseen valmistautumista kasittelevia
suosituksia. Monien suomalaisten kansanterveytta heikentavien
sairauksien hoitoon voidaan tarvita useita Kaypa hoito
-suosituksia.

Kaikki suositukset potilasversioineen ovat maksutta saatavilla
Internetista. Kaypa hoito -potilasversioiden kautta halutaan tarjota
suomalaisille luotettavaa tietoa myds sairauksien ehkaisysta,
hoidosta ja kuntoutuksesta. Suositustiedolla halutaan nain tukea
my0s ihmisten omia mahdollisuuksia vaikuttaa terveyteensa.
Suositusty6ta on rahoittanut paaosin Raha-automaattiyhdistys.

Laaja taustatuki

Kaypa hoito -ty6ta johtaa johtoryhma, jossa ovat edustettuina
seka suositusten kayttajat etta niiden laatijat. Talla hetkella
johtoryhman puheenjohtajana toimii Pohjois-Savon
sairaanhoitopiirin johtajaylilaakari Jorma Penttinen. Suosituksia
laativat tyéryhmat, joiden jaseniksi Duodecim-seura, Kayvan
hoidon johtoryhma ja erikoislaakariyhdistykset etsivat alan
ansioituneita asiantuntijoita eri terveydenhuollon toimijoista.
Suurin osa on laakareita, mutta muitakin ammattiryhmia pyritaan
saamaan mukaan suositustyohon, jotta suosituksista saataisiin
mahdollisimman monipuolisesti suomalaista terveydenhoitoa
hyodyttavia.
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Valmistuneet suositukset
2009

Uudet suositukset

Aikuisten akuutin munuaisvaurion
(AKI) ehkaisy ja hoito

Atooppisen ekseeman diagnostiikka ja
hoito

Diabeetikon jalkaongelmat
Karieksen hallinta

Traumaperaiset stressireaktiot ja
-hairiot

Paivitykset
Depressio
Diabetes
Dyslipidemiat

Kortikosteroidihoito ennenaikaisen
synnytyksen uhatessa

Lasten ja nuorten syomishairiot
Lasten ruoka-allergia

Nivelreuma
Sepelvaltimotautikohtaus: epastabiili
angina pectoris ja sydaninfarkti ilman
ST-nousuja — vaaran arviointi ja hoito

Sydaninfarktin diagnostiikka

Tulehduskipulaakkeiden turvallinen
kaytto
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Vuosien kuluessa Kaypa hoito -tydryhmiin on osallistunut noin 700 vapaaehtoista |aaketieteen ja
terveydenhuollon ammattilaista. Tyoryhmissa Kayvan hoidon menetelmaasiantuntijoina toimivat
Kaypa hoito -toimittajat, talla hetkella 13 osa-aikaista Iaakaritoimittajaa.

A
Suomalaisen terveydenhuollon perusteet <’>
b4

Kaypa hoito -suositukset ohjaavat monin tavoin myds suomalaista terveydenhuoltoa.

Niitd on kaytetty pohjana Kansallisen terveyshankkeen tyoryhmissa rakennettaessa muun
muassa kiireettoman hoidon kriteereja, hoitotakuuta ja jonojen hallintaa. Sairaanhoitopiireissa
niita on kaytetty alueellisten hoitoketjujen laatimisessa ja terveyskeskuksissa talon hoitokaytan-
tojen pohjana.

Suosituksilla on oma paikkansa terveydenhuollon ammattilaisten paatoksenteon tukena.
Suositukset eivat ole keitto- tai lakikirjoja eivatka ne suoraan kerro kuinka laakarin on juuri
taman potilaan kohdalla toimittava, mutta ne tarjoavat hoitopaatoksia tekeville heidan
tarvitsemansa perustiedot. Jokaisen laakarin olisi hyva tuntea Kaypa hoito -suositusten
sisalto ja hyodynnettava niita yksittaisten potilaiden kohdalla — tarvittaessa perustelemalla
miksi han on naista linjauksista juuri taman potilaan kohdalla poikennut, selvittaa Kaypa
hoito -paatoimittaja Eeva Ketola.

Paivitykset pitavat hoitosuositukset ajan tasalla

Kaypa hoito -suositukset ovat nayttoon perustuvaa laaketiedetta eli ne pohjaavat alansa parhaim-
paan ja uusimpaan, kriittisesti analysoituun tutkimukseen. Kaypa hoito -tyon painopiste on
siirtynyt olemassa olevien suositusten paivitykseen. Suosituksia laatineet tyoryhmat pitavat huolta
siita, etta suositusten linjaus pysyy uusimpien tutkimustulosten tasalla. Jokainen suositus pyritaan
paivittdmaan maaraajoin — noin kolmen vuoden valein tai nopeamminkin — jos maailmalta
saadaan tietoa tarpeesta uudistaa suosituksen diagnostiikka- tai hoitolinjauksia. Suositustemme
ajantasaisuutta tukee julkaiseminen verkossa, sieltd uusin versio on aina luettavissa, tiivistaa
Kaypa hoito -paatoimittaja Eeva Ketola.

Vuonna 2009 on paivitetty mm. tulehduskipulaakkeiden kayttoa, dyslipidemian eli veren poik-
keavien rasva-arvojen hoitoa, sepelvaltimotautikohtauksen hoitoa, sydaninfarktin diagnostiikkaa,
ennenaikaisen synnytyksen hoitoa ja lasten ruoka-allergioita seka lasten ja nuorten syomis-
hairioita koskevia Kaypa hoito -suosituksia.

Luotettava terveystieto maksutta kaikkien saatavilla

Talla hetkella valmiina on 96 suositusta, tyon alla kahdeksan uutta, ja kaksi aihetta odottaa toteu-
tusta. Paivitettavana on 30 suositusta. Suositusten avauskerrat ovat kasvaneet vauhdilla: kev-
aalla 2009 koko suosituksia avattiin Kayvan hoidon verkkosivuilta 634 656 kertaa ja potilasversio-
ita yli puoli miljoonaa (528 275) kertaa.

Kaypa hoito -suositukset ja niiden oheistuotteet (potilasversiot, tiivistelmat, verkkokurssit ja muut
oppimateriaalit seka lehdistotiedotteet) ovat terveydenhuollon ammattilaisten kaytossa kaikille
avoimilla verkkosivuilla osoitteessa www.kaypahoito.fi seka Duodecimin Terveysportin kautta.
Osoitteesta www.kaypahoito.fi/ potilas I0ytyvat suositusten pohjalta laaditut potilasversiot, joita voi
lukea maksutta my0s osoitteesta www.terveyskirjasto.fi.
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Tietoisku: Diabeteksen hoito ja liitianndissairaudet ohjeistettu kattavasti ja ajantasaisesti

Diabetesta sairastaa yli puoli miljoonaa suomalaista. Tasta syysta diabetesta on kasitelty useissa
eri Kaypa hoito -suosituksissa perustaudin ehkaisysta diabetesta sairastavan henkilon lisa-
sairauksien ehkaisyyn. Vuonna 2007 valmistunutta diabetessuositusta on juuri paivitetty jo toisen
kerran uusimman tutkimustiedon tasalle.

Diabeteksesta ovat lisdksi valmistuneet diabeettisen retinopatian ja nefropatian (diabetekseen
liittyvien silma- ja munuaisongelmien), raskausdiabeteksen ja viimeisimpana diabeetikoiden
jalkaongelmien hoitoa kasittelevat suositukset.

Tuore diabeteksen erityisongelmia kasitteleva suositus painottaa muun muassa sita, etta diabee-
tikoiden jalkojen huolellinen hoito ehkaisee vakavien jalkahaavojen syntya. Puolet Suomessa
tehtavista alaraaja-amputaatioista tehdaan jalkahaavoista karsiville diabeetikoille. Puolet naista
amputaatioista voitaisiin ehkaista hyvalla jalkojen hoidolla ja hoitamalla varhain syntyneet jalkaon-
gelmat kuntoon. Diabetesta sairastavan oma panos ja myos hanen laheistensa tietoisuus naista
asioista ovat nain olennaisen tarkeita. He saavat ajantasaista tietoa potilasversioista.

Taman artikkelin Kdyvan hoidon toiminnasta on
kirjoittanut ladketieteen toimittaja ja tiedottaja
Tuula Vainikainen, joka on tiedottanut valmistuneista
Kdypa hoito -suosituksista vuodesta 2001 alkaen.

Tuula tyoskentelee Raisiossa, saat yhteyden haneen joko
sahkopostilla: etunimi.sukunimi@duodecim. fi tai
puhelimitse 045 671 9558.

Kuva: Mauri Helenius

Kaypa hoito 15 v
Terveydenhuollon tueksi

‘V — potilaan parhaaksi.

DUODECIM - KAYPA HOITO

Kalevankatu 3 B, FI-00100 Helsinki - www.kaypahoito.fi




<<
  /ASCII85EncodePages false
  /AllowTransparency false
  /AutoPositionEPSFiles true
  /AutoRotatePages /All
  /Binding /Left
  /CalGrayProfile (Gray Gamma 2.2)
  /CalRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CalCMYKProfile (U.S. Web Coated \050SWOP\051 v2)
  /sRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CannotEmbedFontPolicy /Warning
  /CompatibilityLevel 1.4
  /CompressObjects /Tags
  /CompressPages true
  /ConvertImagesToIndexed true
  /PassThroughJPEGImages false
  /CreateJobTicket false
  /DefaultRenderingIntent /Default
  /DetectBlends true
  /DetectCurves 0.1000
  /ColorConversionStrategy /sRGB
  /DoThumbnails false
  /EmbedAllFonts true
  /EmbedOpenType false
  /ParseICCProfilesInComments true
  /EmbedJobOptions true
  /DSCReportingLevel 0
  /EmitDSCWarnings false
  /EndPage -1
  /ImageMemory 1048576
  /LockDistillerParams false
  /MaxSubsetPct 100
  /Optimize true
  /OPM 1
  /ParseDSCComments true
  /ParseDSCCommentsForDocInfo false
  /PreserveCopyPage true
  /PreserveDICMYKValues true
  /PreserveEPSInfo false
  /PreserveFlatness false
  /PreserveHalftoneInfo false
  /PreserveOPIComments false
  /PreserveOverprintSettings true
  /StartPage 1
  /SubsetFonts true
  /TransferFunctionInfo /Apply
  /UCRandBGInfo /Remove
  /UsePrologue false
  /ColorSettingsFile ()
  /AlwaysEmbed [ true
  ]
  /NeverEmbed [ true
  ]
  /AntiAliasColorImages false
  /CropColorImages false
  /ColorImageMinResolution 100
  /ColorImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleColorImages true
  /ColorImageDownsampleType /Bicubic
  /ColorImageResolution 100
  /ColorImageDepth -1
  /ColorImageMinDownsampleDepth 1
  /ColorImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeColorImages true
  /ColorImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterColorImages true
  /ColorImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /ColorACSImageDict <<
    /QFactor 1.30
    /HSamples [2 1 1 2] /VSamples [2 1 1 2]
  >>
  /ColorImageDict <<
    /QFactor 1.30
    /HSamples [2 1 1 2] /VSamples [2 1 1 2]
  >>
  /JPEG2000ColorACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 10
  >>
  /JPEG2000ColorImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 10
  >>
  /AntiAliasGrayImages false
  /CropGrayImages false
  /GrayImageMinResolution 150
  /GrayImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleGrayImages true
  /GrayImageDownsampleType /Bicubic
  /GrayImageResolution 150
  /GrayImageDepth -1
  /GrayImageMinDownsampleDepth 2
  /GrayImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeGrayImages true
  /GrayImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterGrayImages true
  /GrayImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /GrayACSImageDict <<
    /QFactor 1.30
    /HSamples [2 1 1 2] /VSamples [2 1 1 2]
  >>
  /GrayImageDict <<
    /QFactor 1.30
    /HSamples [2 1 1 2] /VSamples [2 1 1 2]
  >>
  /JPEG2000GrayACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 10
  >>
  /JPEG2000GrayImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 10
  >>
  /AntiAliasMonoImages false
  /CropMonoImages false
  /MonoImageMinResolution 300
  /MonoImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleMonoImages true
  /MonoImageDownsampleType /Bicubic
  /MonoImageResolution 300
  /MonoImageDepth -1
  /MonoImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeMonoImages true
  /MonoImageFilter /CCITTFaxEncode
  /MonoImageDict <<
    /K -1
  >>
  /AllowPSXObjects true
  /CheckCompliance [
    /None
  ]
  /PDFX1aCheck false
  /PDFX3Check false
  /PDFXCompliantPDFOnly false
  /PDFXNoTrimBoxError true
  /PDFXTrimBoxToMediaBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXSetBleedBoxToMediaBox true
  /PDFXBleedBoxToTrimBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXOutputIntentProfile ()
  /PDFXOutputConditionIdentifier ()
  /PDFXOutputCondition ()
  /PDFXRegistryName ()
  /PDFXTrapped /False

  /CreateJDFFile false
  /Description <<

    /BGR <>
    /CHS <FEFF4f7f75288fd94e9b8bbe5b9a521b5efa7684002000410064006f006200650020005000440046002065876863900275284e8e5c4f5e55663e793a3001901a8fc775355b5090ae4ef653d190014ee553ca901a8fc756e072797f5153d15e03300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c676562535f00521b5efa768400200050004400460020658768633002>
    /CHT <FEFF4f7f752890194e9b8a2d7f6e5efa7acb7684002000410064006f006200650020005000440046002065874ef69069752865bc87a25e55986f793a3001901a904e96fb5b5090f54ef650b390014ee553ca57287db2969b7db28def4e0a767c5e03300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c4f86958b555f5df25efa7acb76840020005000440046002065874ef63002>
    /CZE <>
    /DAN <>
    /DEU <>
    /ENU (Use these settings to create Adobe PDF documents best suited for on-screen display, e-mail, and the Internet.  Created PDF documents can be opened with Acrobat and Adobe Reader 5.0 and later.)
    /ESP <>
    /ETI <>
    /FRA <>
    /GRE <>

    /HRV <>
    /HUN <>
    /ITA <>
    /JPN <>
    /KOR <FEFFc7740020c124c815c7440020c0acc6a9d558c5ec0020d654ba740020d45cc2dc002c0020c804c7900020ba54c77c002c0020c778d130b137c5d00020ac00c7a50020c801d569d55c002000410064006f0062006500200050004400460020bb38c11cb97c0020c791c131d569b2c8b2e4002e0020c774b807ac8c0020c791c131b41c00200050004400460020bb38c11cb2940020004100630072006f0062006100740020bc0f002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e00300020c774c0c1c5d0c11c0020c5f40020c2180020c788c2b5b2c8b2e4002e>
    /LTH <>
    /LVI <>
    /NLD (Gebruik deze instellingen om Adobe PDF-documenten te maken die zijn geoptimaliseerd voor weergave op een beeldscherm, e-mail en internet. De gemaakte PDF-documenten kunnen worden geopend met Acrobat en Adobe Reader 5.0 en hoger.)
    /NOR <>
    /POL <>
    /PTB <>
    /RUM <>
    /RUS <>
    /SKY <>
    /SLV <>
    /SUO <>
    /SVE <>
    /TUR <>
    /UKR <>
  >>
  /Namespace [
    (Adobe)
    (Common)
    (1.0)
  ]
  /OtherNamespaces [
    <<
      /AsReaderSpreads false
      /CropImagesToFrames true
      /ErrorControl /WarnAndContinue
      /FlattenerIgnoreSpreadOverrides false
      /IncludeGuidesGrids false
      /IncludeNonPrinting false
      /IncludeSlug false
      /Namespace [
        (Adobe)
        (InDesign)
        (4.0)
      ]
      /OmitPlacedBitmaps false
      /OmitPlacedEPS false
      /OmitPlacedPDF false
      /SimulateOverprint /Legacy
    >>
    <<
      /AddBleedMarks false
      /AddColorBars false
      /AddCropMarks false
      /AddPageInfo false
      /AddRegMarks false
      /BleedOffset [
        0
        0
        0
        0
      ]
      /ConvertColors /ConvertToRGB
      /DestinationProfileName (sRGB IEC61966-2.1)
      /DestinationProfileSelector /UseName
      /Downsample16BitImages true
      /FlattenerPreset <<
        /PresetSelector /MediumResolution
      >>
      /FormElements false
      /GenerateStructure false
      /IncludeBookmarks false
      /IncludeHyperlinks false
      /IncludeInteractive false
      /IncludeLayers false
      /IncludeProfiles true
      /MarksOffset 6
      /MarksWeight 0.250000
      /MultimediaHandling /UseObjectSettings
      /Namespace [
        (Adobe)
        (CreativeSuite)
        (2.0)
      ]
      /PDFXOutputIntentProfileSelector /NA
      /PageMarksFile /RomanDefault
      /PreserveEditing false
      /UntaggedCMYKHandling /UseDocumentProfile
      /UntaggedRGBHandling /UseDocumentProfile
      /UseDocumentBleed false
    >>
    <<
      /AllowImageBreaks true
      /AllowTableBreaks true
      /ExpandPage false
      /HonorBaseURL true
      /HonorRolloverEffect false
      /IgnoreHTMLPageBreaks false
      /IncludeHeaderFooter false
      /MarginOffset [
        0
        0
        0
        0
      ]
      /MetadataAuthor ()
      /MetadataKeywords ()
      /MetadataSubject ()
      /MetadataTitle ()
      /MetricPageSize [
        0
        0
      ]
      /MetricUnit /inch
      /MobileCompatible 0
      /Namespace [
        (Adobe)
        (GoLive)
        (8.0)
      ]
      /OpenZoomToHTMLFontSize false
      /PageOrientation /Portrait
      /RemoveBackground false
      /ShrinkContent true
      /TreatColorsAs /MainMonitorColors
      /UseEmbeddedProfiles false
      /UseHTMLTitleAsMetadata true
    >>
  ]
>> setdistillerparams
<<
  /HWResolution [600 600]
  /PageSize [612.000 792.000]
>> setpagedevice


