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Anvisningar for ifyllandet:

1. Ge betyg pa nattsomnens kvalitet (pa skalan 0—10).
2. Ange hur manga koppar eller flaskor kaffe, te eller coladrycker du har druckit.
3. Ange hur ménga portioner alkohol du har druckit.
4. Skriv vilka likemedel du har anvint. Namn om du har haft ndgot slags anfall (vid vilken tidpunkt, foll du, osv.).
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Vér exempelperson har gétt i sing pa méndag kl. 22.00 och somnat cirka 20 minuter senare. Hon har sovit till kl. 06.00, da hon ocksé gick upp for att

dricka kaffe och éta frukost. P4 tisdagen har hon varit trétt en stund efter kl. 10.00, &tit kl. 12.00 och druckit en kopp kaffe kl. 14.00. KI. 17.00 har hon

atit och cirka kl. 18.00 sov hon 0—20 minuter. Var exempelperson har dtit kvillsmal och druckit en kopp te efter kl. 20.00. K1. 23.00 har hon gétt i sing

och sovit kl. 23.30-05.00. Hon har stigit upp kl. 06.00 och itit frukost kl. 07.00 och druckit en kopp kaffe. P4 onsdagsmorgonen drack personen
colaldsk kl. 10.00, at efter 12.00 och pa dagen efter kl. 14.00 drack hon en kopp kaffe. KI. 17.00 har hon é&tit och varit trott lange efter k1. 19.00. Hon
har &tit kvallsmal kl. 20.00 och samtidigt druckit en kopp te. Hon har gétt pa sédng kl. 22.00 och somnat kl. 23.00.




