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Handlingsmodell vid misstanke om ångestsyndrom 
när en organisk sjukdom uteslutits
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Även medelsvår eller 
svår depression eller 
missbruksproblem

Betydande ångestsymtom och 
nedsatt funktionsförmåga

Okontrollerbar ängslan 
över många olika saker

Återkommande panik- eller ångestanfall 
eller undvikande beteende

Behandla
depressionen eller 

missbruksproblemen

social fobi agorafobi också i 
oförutsedda 
situationer

Bedöm 
i första hand 

paniksyndromet

Bedöm 
i första hand 
agorafobin

Bedöm
 i första hand 

den sociala fobin

Bedöm 
i första hand 

det generaliserade
ångestsyndromet
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