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ADHD (aktiivisuuden ja tarkkaavuuden häiriö) 

 

 

 

 

NIMI: _______________________________________________ 

 

 

OIRE VIIMEISEN VIIKON AIKANA ei 

koskaan 

joskus usein hyvin 

usein 

Jättää huomiotta yksityiskohtia tai tekee 

huolimattomuusvirheitä koulussa, työssä tai muussa 

toiminnassa 

    

Keskittyminen pitkäjänteisesti tehtäviin tai leikkeihin on 

vaikeaa 

    

Vaikuttaa siltä, että ei kuuntele, kun hänelle puhutaan     

Ohjeiden noudattaminen ja tehtävien tekeminen loppuun asti 

epäonnistuvat (ei johdu vastustuksesta tai siitä, ettei ymmärrä 

ohjeita) 

    

Tehtävien ja toimintojen suunnittelussa ja järjestämisessä on 

vaikeuksia 

    

Välttelee, inhoaa tai on haluton suorittamaan tehtäviä, jotka 

vaativat pitkäkestoista henkistä ponnistelua  

(kuten koulu- ja kotitehtävät) 

    

Kadottaa tehtävissä tai toimissa tarvittavia tarvikkeita  

(esimerkiksi leluja, kyniä, kirjoja, työkaluja) 

    

Häiriintyy helposti ulkoisista ärsykkeistä     

Unohtelee asioita päivittäisissä toiminnoissaan     

Liikuttelee levottomasti käsiään tai jalkojaan tai kiemurtelee 

istuessaan 

    

Poistuu paikaltaan luokassa tai muissa tilanteissa, joissa 

edellytetään paikallaan istumista 

    

Juoksentelee tai kiipeilee tilanteissa, joissa se ei kuulu asiaan 

(nuorilla ja aikuisilla voi ilmetä levottomana olona, tarpeena 

liikehtiä) 

    

Rauhallinen leikkiminen tai harrastuksiin osallistuminen on 

vaikeaa 

    

Puuhaa jatkuvasti jotain tai toimii "kuin moottorin ajamana”     

Puhuu ylenmääräisen paljon     

Tokaisee vastauksen ennen kuin kysymys on kokonaan 

esitetty 

    

Vuoron odottaminen on vaikeaa     

Keskeyttää toiset tai on tunkeileva toisia kohtaan  

(esimerkiksi tuppautuu seuraan) 

    

Yhteensä (rastia)  /18   /18   /18   /18   

  perustuu DSM-oirekriteeriväittämiin    

 

TÄYTTÄJÄ: __________________________________________________________ 

 

PVM: ________________________________________________________________ 


