
EPIC-26 
 

The Expanded Prostate Cancer Index Composite 

 

 

 

Tämä kysely on tehty mittaamaan eturauhassyöpää sairastavien elämänlaatua. Oikean tuloksen saamiseksi 
on tärkeää, että vastaat kaikkiin kysymyksiin rehellisesti etkä jätä mitään kohtaa väliin.  

 

Muista että vastauksesi tähän kyselyyn, kuten kaikki potilastiedot, ovat täysin luottamuksellisia.  

 

Päivämäärä (merkitse tähän, minä päivänä kysely tehtiin): Päivä _______ Kuukausi _______ Vuosi _______  

 

Nimi: _________________________________________________  

 

Syntymäaika: Päivä _______ Kuukausi _______ Vuosi _______  

 

 
  



Virtsankarkailu 
 

1. Kuinka usein sinulla on ollut virtsankarkailua viimeisten 4 viikon aikana? 
 

Useammin kuin kerran vuorokaudessa  1 
Noin kerran päivässä    2 
Useammin kuin kerran viikossa   3               (Ympyröi yksi numero) 
Noin kerran viikossa    4 
Harvoin tai ei koskaan    5 

 
2. Mikä seuraavista kuvaa parhaiten virtsanpidätyskykyäsi viimeisten 4 viikon aikana?   

 
Ei pidätyskykyä    1 
Tiputtelua toistuvasti    2               (Ympyröi yksi numero) 
Tiputtelua toisinaan    3 
Täydellinen pidätyskyky   4 

 
3. Kuinka monta suojaa tai vaippaa vuorokaudessa käytit viimeisten 4 viikon aikana?   

 
En yhtään    0 
Yhden vuorokaudessa    1               (Ympyröi yksi numero) 
Kaksi vuorokaudessa    2 
Kolme tai useampia vuorokaudessa   3 

Virtsaamistoiminnot 
 

4. Kuinka suurina ongelmina olet kokenut seuraavat asiat viimeisten 4 viikon aikana? (Ympyröi yksi 
numero jokaiselta riviltä) 

 
  Ei 

ongelmaa 
Hyvin pieni 

ongelma 
Pieni 

ongelma 
Kohtalainen 

ongelma 
Suuri 

ongelma 
a. Tiputtelu tai virtsankarkailu 0 1 2 3 4 
b. Kipu tai kirvely virtsatessa 0 1 2 3 4 
c. Verenvuoto virtsatessa 0 1 2 3 4 
d. Heikko virtsasuihku tai virtsarakon 

epätäydellinen tyhjeneminen 
0 1 2 3 4 

e. Tiheä virtsaamistarve päivän aikana 0 1 2 3 4 
 
5. Kuinka suurena ongelmana kaikkiaan olet kokenut virtsaamisen viimeisten 4 viikon aikana?   
 

Ei ongelmaa    1 
Hyvin pieni ongelma    2 
Pieni ongelma    3               (Ympyröi yksi numero) 
Kohtalainen ongelma    4 
Suuri ongelma    5 

 
 
  



Seksuaalitoiminnot 
 

6. Missä määrin olit kiinnostunut seksistä viimeisten 4 viikon aikana? 
  

En yhtään    0 
Vähän     1               (Ympyröi yksi numero) 
Melko paljon    2 
Hyvin paljon    3 

  
7. Oletko käyttänyt lääkkeitä tai laitteita auttamaan tai parantamaan erektioitasi? 
 

Kyllä     1               (Ympyröi yksi numero) 
Ei      2  

 
8. Ilmoita kunkin lääkkeen tai laitteen osalta, oletko kokeillut tai käytätkö sitä tällä hetkellä parantamaan 

erektioitasi. (Ympyröi yksi numero jokaiselta riviltä) 
 

  En ole 
kokeillut 

Kokeilin, mutta  
ei auttanut 

Auttoi, mutta  
en käytä nyt 

Auttoi ja  
käytän joskus 

Auttoi ja 
käytän aina 

 
a. 

 
Tabletti 
(kuten Viagra) 

 
0 

 
1 

 
2 

 
3 

 
4 

b. Virtsaputken sisäinen hoito 
(kuten Muse tai Vitaros) 

0 1 2 3 4 

c. Siittimen pistoshoito  
(kuten Caverject) 

0 1 2 3 4 

d. Tyhjiöpumppu  
(kuten ErecAid) 

0 1 2 3 4 

e. Muu 0 1 2 3 4 
 
9. Millaiseksi arvioit seuraavat asiat viimeisten 4 viikon aikana? (Ympyröi yksi numero jokaiselta riviltä) 
 

  Hyvin huonosta 
olemattomaan 

 
Huono 

 
Kohtalainen 

 
Hyvä 

Erittäin 
hyvä 

a. Kykysi saada erektio? 1 2 3 4 5 
b. Kykysi saada orgasmi (laukeaminen)? 1 2 3 4 5 

 

10. Millaiseksi kuvailisit erektioittesi tavanomaisen LAADUN viimeisten 4 viikon aikana?  
 

Ei erektioita    1 
Riittämättömän jäykkä mihinkään seksuaaliseen toimintaan 2               (Ympyröi yksi numero) 
Riittävän jäykkä itsetyydytykseen ja esileikkiin  3 
Riittävän jäykkä yhdyntään   4 

 

  



11. Miten kuvailisit erektioittesi TIHEYDEN viimeisten 4 viikon aikana?   
 

En saanut erektiota KOSKAAN, kun halusin  1 
Sain erektion ALLE PUOLESSA niistä kerroista, kun halusin 2 
Sain erektion NOIN PUOLESSA niistä kerroista, kun halusin 3               (Ympyröi yksi numero) 
Sain erektion YLI PUOLESSA niistä kerroista, kun halusin 4 
Sain erektion AINA, kun halusin   5 

 
 

12. Millaiseksi arvioisit kaikkiaan seksuaalisen toimintakykysi viimeisten 4 viikon aikana?   
 

Erittäin huono    1 
Huono     2 
Kohtalainen    3               (Ympyröi yksi numero) 
Hyvä     4 
Erittäin hyvä    5 

 
13. Kuinka suurena ongelmana kaikkiaan olet kokenut seksuaalisen toimintakykysi tai sen puutteen 

viimeisten 4 viikon aikana?   
 

Ei ongelmaa    1 
Hyvin pieni ongelma    2 
Pieni ongelma    3               (Ympyröi yksi numero) 
Kohtalainen ongelma    4 
Suuri ongelma    5 

Ulostamistoiminnot 
 

14. Kuinka suurina ongelmina olet kokenut seuraavat asiat? (Ympyröi yksi numero jokaiselta riviltä) 

  Ei 
ongelmaa 

Hyvin pieni 
ongelma 

Pieni 
ongelma 

Kohtalainen 
ongelma 

Suuri 
ongelma 

a. Äkillinen ulostamistarve 0 1 2 3 4 
b. Tihentynyt ulostamistarve 0 1 2 3 4 
c. Ulosteenkarkailu 0 1 2 3 4 
d. Verta ulosteessa 0 1 2 3 4 
e. Vatsan, lantion tai peräsuolen kipu 0 1 2 3 4 
 

15. Kuinka suurena ongelmana kaikkiaan olet kokenut suolentoimintasi viimeisten 4 viikon aikana?   
 

Ei ongelmaa     1 
Hyvin pieni ongelma    2 
Pieni ongelma    3              (Ympyröi yksi numero) 
Kohtalainen ongelma    4 
Suuri ongelma    5 

 
 



Hormonaaliset toiminnot 
 

16. Kuinka suurina ongelmina olet kokenut seuraavat asiat viimeisten 4 viikon aikana? (Ympyröi yksi 
numero jokaiselta riviltä) 

 
 Ei 

ongelmaa 
Hyvin pieni 

ongelma 
Pieni 

ongelma 
Kohtalainen 

ongelma 
Suuri 

ongelma 
a. Kuumat aallot 0 1 2 3 4 
b. Rintojen arkuus tai kasvu 0 1 2 3 4 
c. Masentuneisuus 0 1 2 3 4 
d. Vetämättömyys 0 1 2 3 4 
e. Painonmuutos 0 1 2 3 4 

 

 

 

KIITOS! 

 

Suomen Urologiyhdistys on saanut prof. Martin Sandalta (Michiganin yliopisto, Urologian osasto) luvan 
englanninkielisten kyselylomakkeiden kääntämiseen ja validointiin sekä uudelleenjulkaisuun. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
_______________________________________________________________________________________ 
Julkaistu osana 21.3.2023 julkaistua Käypä hoito -suositusta Eturauhassyöpä.  
Lupa julkaisuun Suomen Urologiyhdistykseltä. 
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