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Taulukosta 16ytyvat tupakoinnin vieroitusohjauksen ja -ladkkeiden vaikuttavuuden, intervention kustannusten ja hoitovasteen kustannusten vertailu. Hoitovasteen kustannus (cost per responder: NNT x hinta) kuvaa kustannuksia, jotka syntyvat siita, etta yksi potilas
saavuttaa hoitovasteen ko. interventiolla verrattuna lumeldakkeeseen. Vieroitusohjauksessa kansalliset yksikkdkustannukset on muutettu minuuttikustannuksiksi olettamalla 1a&kéarin vastaanottoajaksi 30 min ja terveydenhoitajan vastaanottoajaksi 45 min.
Vieroitusohjauksen kustannukset on laskettu suomalaisilla yksikkéhinnoilla vuoden 2021 hintatasolla. Vieroitusladkkeiden vahittaismyyntihinta on laskettu edullisimman Idakevalmisteen ja pakkauskoon mukaan pienimmalld kuurin pituudella ja vahvuudella. (péivitetty
5.3.2024)

Tupakoinnin vieroitusohjauksen vaikuttavuustiedot on poimittu Stead ym. (2013); (2017); Rice ym. (2017); Matkin ym. (2019); Tzelepis ym. (2019) ja tupakoinnin vieroitusldakkeiden vaikuttavuustiedot on poimittu Shang ym. (2022).
Taustadokumentissa "The number needed to treat (NNT) and cost per responder for behavioural interventions for smoking cessation" ja "The number needed to treat (NNT) and cost per responder for pharmacological interventions for smoking cessation" on kuvattu
verkostometa-analyysin haku, valintaperusteet seké perustiedot alkuperéistutkimuksista.

Tupakoinnin vieroitusohjaus ja -ladkkeet verrattuna "ei interventiota” (tupakoinnin lopetus 6 kk seurannassa). Vaikuttavuus, intervention kustannus ja tupakoinnin lopetus hoitovasteen kustannus.

N Intervention Tupakoinnin lopetus
Interventio KLy (tupakomnmult_apetus) kustannus hoitovasteen kustannus (€) Huomioitavaa
(luottamusvali) g
(€) (luottamusvali (€))
Vieroitusohjaus
Mini-interventio (1 x 4 min, l1aékari) 30 (21-48) 12 359 (252-564)
Ryhmavieroitus (8 x 90 min, ryhma 10 hlo, terveydenhoitaja) 12 (7-25) 77 963 (558—1 926)

*

Puhelinvilitteinen vieroitusohjaus (3 x 15 min, terveydenhoitaja) 57 (35-125) 48 2751 (1689-6 017) Tulos sovellettavissa my6s videovalitteiseen vierotusohjaukseen.

Vieroituslaakkeet

Bupropioni (6 vrk 150 mg x 1, 42 vrk 150 mg x 2) 31 (21-50) 174 5407 (3 733-8 686) Depottabletti (on-label)
Bupropioni (6 vrk 150 mg x 1, 42 vrk 150 mg x 2) 31 (21-50) 22 685 (473—-1 101) Saadellysti vapauttava tabletti (off-label)
Nortriptyliini (56 vrk 75 mg x 1) 25 (9-=) 43 1092 (410—)

Varenikliini (3 vrk 0,5 mg x 1, 4 vrk 0,5 mg x 2, 77 vrk 1 mg x 2) 14 (12-18) 286 4115 (3 299-5 240)

Nikotiinikorvaushoidot (2 kk)** 26 (20-39) 125 3312 (2 447-4 845) Intervention kustannus vaihtelee toteutustavasta rippuen 86—175 € valilla.

*Videovalitteisen intervention vaikuttavuus oletettu samaksi kuin puhelinvélitteisen intervention (Tzelepis et al. 2019)
**Sis. purukumi, imeskelytabletti, inhalaattori, laastari, suusumute ja resoribletti. Hinnat katsottu yliopiston verkkoapteekin sivuilta.
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