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Valmistelu: kala (esimerkiksi lohi tai pakasteseiti) kypsennetaan keittamalla ja pakastetaan 20 g annoksina. Pakastettu kala sulatetaan,
ja siitd punnitaan altistusannokset kannellisiin ladkelaseihin. Sailytetaan jaakaapissa.

Avoin kala-altistus Nimi Lahettava laakéri

Henkilétunnus Valvova laakari

Proteiinia noin 20 g /100 g

Aloituspvm Hoitaja

Kalan aiheuttamaksi epailty oire:

Lahtétilanne ennen altistusta:

Pituus (cm): Paino (kg):

Altistuksessa kalaa annetaan 30 minuutin vélein oireita seuraten. Viimeisen annoksen jalkeen lapsen vointia seurataan 2 tuntia.

Maéara 50mg |500mg |5¢g 10g
Klo
1. IHO A. Ihottuma % ihosta
B. Kutina 1 = Ajoittaista raapimista

2 = Raapimista > 2min kerrallaan

3 = Kovaa jatkuvaa raapimista

C. Urtikaria 1 = < 3 paukamaa, lieva huulen turvotus

2 = 3-10 paukamaa, merkittava huulen tai kasvojen turvotus

3 = Yleistynyt urtikaria

D. lhottuma 1 = Muutamia vaaleita alueita

2 = lhottuma-alueita

3 = lhottumaa > 50 % ihosta

Il. YLEMMAT A. Nuha 1 = Satunnaista niiskutusta ja aivastuksia

2 = Tihe& niiskutus, < 10 aivastusta, nenan tai silmien hankaus
HENGITYSTIET ajoittain

3 = Jatkuva aivastelu, nenén tai silmien hankaus, turvotus ja vuoto
IIl. ALEMMAT A. Astma 1 = Uloshengitysvinkunoita auskultaatiossa
HENGITYSTIET 2 = Ulos- ja sisdadnhengitysvinkunoita auskultaatiossa

3 = Kuuluvat vinkunat, apuhengityslihakset kéytdsséa
1 => 3 kurkun selvittelyé tai yskimista, jatkuva kurkun turvotus tai

B. Larynks kipu
2 = Kéheys, kuivaa yskaa
3 = Stridor

A

IV. SUOLISTO | Subjektiivinen 1 = Pahoinvointi, mahakipu, suun tai nielun kutina

2 = Jatkuva pahoinvointi tai mahakipu, yleistila hyva

3 = Tuskaiset suolioireet, vaséhtaneisyys

B. Objektiivinen | 1 =1 oksennus tai ripuli

2 = 2-3 oksennusta tai ripulia tai 1 kumpaakin

3 = > 3 oksennusta tai ripulia tai 2 kumpaakin
V. KARDIOVASKULAARINEN 1 = Heikotus, huimaus, takykardia
JA NEUROLOGINEN 2 = > 20 % lasku verenpaineessa, sekavuus

3 = Kardiovaskulaarinen kollapsi, tajuttomuus
YHTEENSA

Vihred ruutu: altistusta jatketaan

Oranssi ruutu: voidaan edetd, pidentdd annosvalia tai toistaa
sama annos; 3 oranssia ruutua merkkina todellisesta
reaktiosta ja altistus voidaan lopettaa

Punainen ruutu: objektiiviset oireet merkkina todellisesta
reaktiosta ja altistus lopetetaan
(1 punainen ruutu riitta&)
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Ennen altistusta Altistuksen jalkeen
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Pinta-alat
etu + taka (alle 2v)
Paa4,5+4,5%(8,5+85%)

Kadet 4,5 + 4,5 % (4,5 + 4,5 %)

Vartalo 18 + 18 %

Jalat9+9%+9+9% (9+6%+9+6%)
Genitaalit 1%



