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Muistipotilaan hoitoketju, esimerkkinä Alzheimerin tauti (AT)
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Yksilöllinen hoito-, kuntoutus- ja palvelusuunnitelma
 • Säännöllinen tarkistus ja seuranta (6–12 kuukautta)
 • Lääkehoidon tarkistus
 • Oheissairauksien hoito
 • Yksilöllisesti räätälöidyt palvelut
 • Neuropsykiatristen oireiden lääkkeetön ja
   lääkkeellinen hoito
 • Monipuolinen ravinto
 • Ajoterveys, turvallisuus
 • Kuntoutus ja apuvälinearvio
 • Sosiaalietuuksien päivitys
 • Oikeudellinen ennakointi (edunvalvontavaltuutus,
   edunvalvonta)
 • Hoitotahto
 • Ohjaus ja neuvonta
 • Omaisten kuuleminen ja tuki

Muistisairauksien ehkäisy
 • Valtimotaudin riskitekijöiden hyvä hoito
 • Liikunta
 • Henkinen ja sosiaalinen aktiivisuus
 • Päävammojen ehkäisy
 • Monipuolinen ruokavalio
 • Alkoholin ja muiden päihteiden 
   riskikäytön välttäminen
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terveys Muistioire

Diagnoosi

Varhainen AT

Lievä AT
MMSE 26–18
GDS/FAST 3–4
CDR 0,5–1

Keskivaikea AT
MMSE 22–10
GDS/FAST 4–6
CDR 1–2

Vaikea AT
MMSE 12–0
GDS/FAST 6–7
CDR 2–3

MMSE = Mini-Mental State Examination
CDR = Clinical Dementia Rating
GDS/FAST = Global Deterioration 
Scale/Functional Assessment Staging
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