
PÄÄRNA LEʹBE NUÕR NÕMM: _______________________________________________________  
PVM:_____________  ÂÂʹǨǨ:___________  PERSOONTIÕTT:________________________ 
TIUDDEEI:  
JEÄʹNN/EʹČČ/JEEʹRES JEÄʹLTEEI/UʹČTEEʹL/ǨII-NE JEEʹRES, ǨII:_________________________ 
  
PIIJ RUÕZZ TÕN VAAJTÕSMAINNU, KÅÅʹTT 
PUEʹRMÕSÂN KOVVAD PÄÄRNA JÄLSTÕÕTTMÕÕŽŽ 
MÂÂIMÕÕZZ 6 MÄÄNPÂÂʹJ POODD. 

0=  
ij ni 
kuäʹss 

1= 
måtmešt   

2= 
täujja  

3=  
samai 
täujja 

1. Ij vuâmmaš tääʹrǩes aaʹššid leʹbe tuejjad 
huõlteʹmesvuõttvõõʹjjid škooultuâjain. 

        

2. Likktââll ǩiõđeez leʹbe jueʹljeez viizzlâʹstteeʹl leʹbe 
muålkkrââšš išttâm poodd. 

        

3. Čiŋlmõõvvmõš ǩiõrddlânji tuâjaid leʹbe siõrid lij vaiggâd.         

4. Jäukk pääiʹǩ âʹlnn klaassâst leʹbe jeeʹres vueʹjjin, koin 
vueʹrdet pääiʹǩstes išttmõõžž. 

        

5. Vaaikat nuʹt, što ij kuvddâl, ǥu suʹnne mainstet.         

6. Uurčad leʹbe kuärŋŋ vueʹjjin, koin tõt ij kuul äšša.         

7. Vuäʹpstõõzzi jääʹǩǩtummuš da tuâjai tuejjummuš loopp 
räjja jiâ ooʹnnest. 

        

8. Rääuhlõs siõrrmõš leʹbe staarjõõzzid vuässõõttmõš lij 
vaiggâd. 

        

9. Tuâjai da tååimi plaanummšest da riâššmõõžžâst liâ 
vaiggâdvuõđ. 

        

10. Strääžž čõõđ ääiʹj mâid-ne leʹbe toiʹmmai ”mâta moottor 
vueʹjjmen”. 

        

11. Vilkštââtt tuâjaid (ouddmiârkkân škooultuâjaid leʹbe 
leeʹksid), kook õõlǥte kuʹǩespiiʹšti paddmõõžž. 

        

12. Maainast pâiʹlmeärrsa jiânnai.         

13. Läpp tuâjast leʹbe tååimin taarbšem täʹvvrid.         

  

  ADHD-RS-ÕUDLDÕSKÕÕJJÕS   1   ( 2 )   
ADHD (aktiivlažvuõđ da tuʹmmjemvuõđ heämmõs)   

  
  

       
  

  
  



PIIJ RUÕZZ TÕN VAAJTÕSMAINNU, KÅÅʹTT 
PUEʹRMÕSÂN KOVVAD PÄÄRNA JÄLSTÕÕTTMÕÕŽŽ 
MÂÂIMÕÕZZ 6 MÄÄNPÂÂʹJ POODD. 

0=  
ij ni 
kuäʹss 

1= 
måtmešt   

2= 
täujja 

3=  
samai 
täujja 

14. Säärnast vasttõõzz ouddâl ǥu kõõččmõš lij obbnes 
sarnnum. 

        

15. Heärršââvv hieʹlǩeld.         

16. Vuâr vuârddmõš lij vaiggâd.         

17. Väjldâtt aaʹššid juõʹǩǩpeeiʹv tååimin.         

18. Siẹʹjjat nuuʹbbi tuâjaid leʹbe lij čäŋŋõõtti.         

Vuâđđââvv ADHD Rating Scale IV - mainstâttmõʹšše 
 
 
 
  
õʹhttelaʹsǩǩuum huõlteʹmesvuõttceäkkaz H (paarteʹmes kõõččmõõžž):______/27    
täujja leʹbe samai täujja lkm:  ______ /9  
 
õʹhttelaʹsǩǩuum pâiʹlaktiivlažvuõtt/impulsiivlažvuõttceäkkaz PI (paarlaž kõõččmõõžž): ______/ 27    
täujja leʹbe samai täujja lkm: ______/9  
 
puk ceäkkaz õhttseʹžže:______/54  
  
  
 
 
 
 
 
 
 
  
Teâttkäivv: DuPaul G, Power T, Anastopoulos A, Reid R. ADHD Rating Scale-IV: Checklists, norms, 
and clinical interpretation. New York, NY, US: Guilford Press, 1998 
 
Nuõrttsäämas: Sääʹmteʹǧǧ 2021. 
 
 
 



ADHD Rating Scale IV -kõõjjõslomaakk âânnmõš, vuäʹpstõs tuâjliʹžže 
• ADHD-RS-IV-kõõjjõs lij diagnostlaž õudldõskaartʼtõʹsse tuejjuum kõõjjõs, koʹst päärna 

jälstõõttmõõžž kuõskki 18 aaibšõõzz vuâđđâʹvve DSM-IV-taudd-klasstõõllmõõžž meâldlaž 
õudldõskriteeʹrid. Õudldõskriteeʹr liâ seämma še ođđ DSM-5-klasstõõllmõõžžâst. 
 

• Kõõjjõslomakkâst lij alggversiost leäʹmmen palddlõõzz identtlaž versio puärrsid da uʹčteela. 
Juõʹǩǩ aaibšõõzz šiõttlõsvuõđ päärna leʹbe nuõr jälstõõttmõʹšše ärvvtõõlât neelljpuärddsallaž 
ceäkkõõǥǥin: hääʹrveld leʹbe ij ni kuäʹss (0), måtmešt (1), täujja (2), samai täujja (3). 
Tuʹmmjemvuõtt- da pâiʹlaktiivlažvuõtt-impulsiivlažvuõtt-kõõččmõõžž liâ kõõjjõõzzâst 
vuârtõõǥǥi. Jälstõõttmõõžž ärvvtõõlât mââimõõzzi 6 määnpââʹj vuâđald. 

o Kõõjjõõzzâst liâ 2 vueʹss-ceäkkaz: huõlteʹmesvuõttceäkkaz, koon tuejjee ǩeäččlõsnââmar 
mieʹldd paarteʹmes aaibšõõzz da pâiʹlaktiivlažvuõtt-impulsiivlažvuõttceäkkõk, koon 
peäʹlstes tuejjee ǩeäččlõsnââmar mieʹldd paarlaž aaibšõõzz. 

o Kõõjjõõzzâst laʹsǩǩeet obbcieʹǩǩesmieʹrr, koon šuurmõs mieʹrr lij 54. Lââʹssen vueiʹtet 
laʹsǩǩeet ceäkkaz jeeʹrab kuhttu vueʹssceäkkõõǥǥi beäʹlnn (šuurmõs mieʹrr 27 ceäkkaz). 
Laʹsǩǩeeǩâni ceäkkaz muuʹtet proseʹnttceäkksen pååđtaullõõǥǥ veäkka. 

o ADHD diagnoos lij vueiʹtlvaž, jõs ceäkkaz mâʹnne pâʹjjel 93 proseʹnttceäkkaz raaj (ǩč. 
taullõõǥǥ 1 da 2). 

o ADHD ij leäkku vueiʹtlvaž, jõs ceäkkaz kuâđđje vuâlla 85 proseʹnttceäkkaz raaj. 
 

Kliinlaž âânnmõõžžâst ärvvtõõlât takainalla tõn, očndâʹtte-a diagnooskriteeʹri meâldlânji 
huõlteʹmesvuõtt- da pâiʹlaktiivlažvuõtt/impulsiivlažvuõttõudldõõzz. Ouddmiârkkân ärvvtõõleen 
hååid viõus vueiʹtet seuʹrrjed cieʹǩǩesmeäʹri muttâz. 
 

• Kõõjjõõzzâst jeäʹla valddum lokku ââʹjj leʹbe sooǥǥbeäʹl, leša tõk vueiʹtte leeʹd šiõǥǥ väʹldded 
lokku cieʹǩǩesmeäʹr miârktõõzz ärvvtõõleen. 

o Ââʹjj mieʹtt pâiʹlaktiivlažvuõtt-impulsiivlažvuõttceäkkaz ǩeäppne. 
o Paaʹrnin očndâʹtte jäänab nuʹt pâiʹlaktiivlažvuõtt-impulsiivlažvuõtt- ǥu 

tuʹmmjemvuõttõudldõõzz ǥu niõđin di pååđceäkkõõǥǥin ǥu obbcieʹǩǩesceäkkõõǥǥin 
ärvvtõõleen. 
 Suåvldeen seämma pueʹtǩǩeemcieʹǩǩesmeäʹr kuhttuin sooǥǥbeäʹlin ij niõđi 

oudldâʹsttem vieʹltǩani toobd vuõiʹǧǧest. Nuuʹbb beäʹlnn ââʹneen raajjäärvid, kook 
liâ laʹsǩǩuum pâi niõđi aunnstõõzzin, pueʹtǩǩeemraajj šâdd nuʹt vueʹllǥiʹžžen, što 
tõt lij risttreeidast diagnooskriteeʹri õõlǥtõõzzivuiʹm. 

 Lääʹdd aunstõõzzâst uʹčteeʹli ärvvtõõllâmnalla pueʹrmõsân ADHD-diagnoos 
vuäǯǯam jeäʹrdeei pueʹtǩǩeemcieʹǩǩesraajj obbceäkksin leäi paaʹrnin 16,5 da 
niõđin 8,5. 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

Taullõk 2. Ceäkkâʹsttemtaullõk paaʹrnid (Hoʹhsse! Ij leäkku raʹvvjum Lääʹddjânnmest) 

Persentiili Õudldõsceäkkaz puõlvvõõǥǥi mieʹldd 
 

H  
5–7 

H 
8–
10 

H 
11–
13 

H 
14–
18 

PI 
5–7 

PI 
8–
10 

PI 
11–
13 

YI 
14–
18 

ÕHT 
5–7 

ÕHT 
8–10 

ÕHT 
11–
13 

ÕHT 
14–
18 

93 15 15 18 11 17 15 16 11 30 27 34 27 

85 11 12 14 11 12 10 10 8 22 22 23 19 

Lookkâmvuäʹpstõs-ouddmiârk: 
H 5–7 = huõlteʹmesvuõttõudldõscieʹǩǩesmieʹrr 5–7-ekksain  
PI 5–7 = pâiʹlaktiivlažvuõtt-impulsiivlažvuõttcieʹǩǩesmieʹrr 5–7-ekksain  
ÕHT ceäkkaz = õhttseʹžže 5–7-ekksain 
 
 
 

Taullõk 1. .   Ceäkkâʹsttemtaullõk niõđid (Hoʹhsse! Ij leäkku raʹvvjum Lääʹddjânnmest) 

Persentiili Õudldõsceäkkaz puõlvvõõǥǥi mieʹldd 
 

H 
5–7 

H 
8–
10 

H  
11–
13 

H 
14–
18 

PI  
5–
7 

PI  
8–
10 

PI 
11–
13 

PI  
14–
18 

ÕHT   
5–7 

ÕHT   
8–10 

ÕHT  
11–13 

ÕHT   
14–18 

93 12 12 13 12 13 9 9 10 24 20 20 22 

85 8 8 10 9 9 7 6 6 18 14 16 14 

Lookkâmvuäʹpstõs-ouddmiârk: 
H 5–7 = huõlteʹmesvuõttõudldõscieʹǩǩesmieʹrr 5–7-ekksain  
PI 5–7 = pâiʹlaktiivlažvuõtt-impulsiivlažvuõttcieʹǩǩesmieʹrr 5–7-ekksain  
YHT ceäkkaz = õhttseʹžže 5–7-ekksain 


