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Atooppisen ihottuman ohjattu omahoito lapsilla

Nimi

Henkild6tunnus

lhottuma hallintaan

Atooppisen ihottuman ensisijainen hoito on saanndllinen rasvaus perusvoiteella 1-2 kertaa
vuorokaudessa ja jaksoittainen paikallishoito kortikosteroideilla.

Tunnista ihottuman paheneminen

1. Perusvoiteen tarve lisaantyy, iho on kuiva

2. Kutina lisdantyy, ihoa polttaa ja kirvelee

3. Ihon punoitus ja ihottumalaiskéat lisdantyvat, esiintyy ihorikkoumia
4. Ihottuma vetistaa ja karstoittuu

Esta paheneminen

1. Laakevoiteena kortikosteroidivoide: voitele ihottumakohtia 1-2 kertaa
vuorokaudessa 5—7 vuorokauden ajan. Jatka samalla laadkevoiteella 3-5 vuorokauden
jaksoissa pitaen valissa vahintdan hoitojakson pituisia taukoja. Voit hoitaa muun
ihokohdan ihottumaa, vaikka toisessa kohdassa voide on tauolla. Kun ihottuma on paha,
kortikosteroidivoidetta kaytetaan 2 kertaa vuorokaudessa. Ihottuman alkaessa parantua 1
voitelukerta riittaa.

2. Laakevoiteena kalsineuriinin estaja, pimekrolimuusi: voitele ihottumakohtia 2
kertaa vuorokaudessa, kunnes ihottuma on parantunut. Tah&n voi menna useita viikkoja.
Jos ihottuma nayttaa palaavan, aloita hoito heti uudelleen. Jos
pimekrolimuusiemulsiovoiteen teho ei riita, kaytd pahenemisvaiheessa lisaksi mietoa tai
keskivahvaa kortikosteroidivoidetta.

3. Ladkevoiteena kalsineuriinin estaja, takrolimuusi: voitele ihottumakohtia 2 kertaa
vuorokaudessa, kunnes ihottuma on parantunut. Pida iho oireettomana jatkamalla
voitelua 2 kertaa viikossa (esim. maanantaina ja torstaina kerran vuorokaudessa) 1-2
kuukauden ajan. Jos ihottuma nayttaa palaavan, voitele taas pdivittain 2 kertaa
vuorokaudessa, kunnes ihottuma on parantunut. Takrolimuusivoidetta kaytetaan yleensa
ainoana laakevoiteena.

4. Karstaista ja infektoitunutta ihoa pestaan 1-2 kertaa joka paiva. Ladkevoide levitetdan
kuivauksen jalkeen. Ladkevoiteiden tulisi vaikuttaa vahintaan 10 tuntia ennen pesua.

5. Jos tilanne pahenee, hakeudu laékariin.
Perusvoide: Ihoa hoidetaan perusvoiteella 1-2 kertaa vuorokaudessa. Ihottumakohdille

laitetaan ensin ladkevoide eli kortisonivoide tai kalsineuriinin estgja. Perusvoidetta ja
ladkevoidetta ei laiteta samanaikaisesti samalle ihoalueelle. Niiden kayttn valilla pidetaan
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vahintdan tunnin tauko. Voit esimerkiksi laittaa ihottumakohdille ensin varsinaista
hoitovoidetta eli kortikosteroidivoidetta tai kalsineuriinin estajaa ja perusvoidetta noin
tunnin kuluttua.

Kortikosteroidivoide voi ohentaa ihoa, jos hoitojaksot ovat yli 2 viikon mittaisia. Kasvoihin
voi kayttdd mietoja kortikosteroidivoiteita, mutta vain lyhyita jaksoja.
Kortikosteroidivoidehoidon aikana voi kdyda UV-valohoidossa.

Kalsineuriinin estajat eivat ohenna ihoa, ja niita voi kayttaa pitkia aikoja myds kasvojen
ihon hoitoon. Kalsineuriinin estgjat (pimekrolimuusi ja takrolimuusi) voivat aiheuttaa lievaa
ihon kuumotusta ja kutinaa ensimmaisina hoitokertoina. Kalsineuriinin estgjien kayton
aikana ei kayteta UV-valohoitoa.

Kalsineuriinin estajia kaytetaan alle 2-vuotiaille vain erikoistapauksissa.



