Fluorihammastahnan kayttosuositus

Lisatietoa | 27.8.2020

Kaypa hoito -tyéryhma Karies (hallinta)

— Lasten ei ole syytd kiyttad tahnoja, jotka sisaltavit antimikrobisia aineita tai tahnoja, joiden
ilmoitetaan ehkiisevin hammaskiven muodostusta tai valkaisevan hampaita.

TAULUKKO 1. Fluorihammastahnan kayttdsuositus.

lkdryhma Harjauskerrat/vrk Fluoridipitoisuus
(ppm)

Alle 3-vuotiaat

3-5-vuotiaat

Vahintdan 6-vuotiaat

2 kertaa paivassa

2 kertaa paivassa

2 kertaa paivassa

Kahdesti paivassa 1 000-1 100
sipaisu tai riisiryy-
nin kokoinen pieni
maara

Lapsen pikkusormen 1 .000-1 100
kynnen tai herneen

kokoinen nokare

0,5-2 cm 1450

Kuvien copyright: Suomalainen Laakariseura Duodecim

Karies (hallinta)

<®>



