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IMPLEMENTOINNIN TAVOITTEET

1. Laakehoito suunnitellaan ja toteutetaan yksilollisesti haittoja seuraten.
Psykoosilaakityksen osalta pyritdan tehokkaan oirelievityksen liséksi pienimpaan
tehokkaaseen annokseen ja haittavaikutusten minimoimiseen.

2. Jo varhaisessa vaiheessa tulee jarjestaa tuettua kuntoutus- ja tyotoimintaa.
Psykososiaalisten hoitojen ja kuntoutuksen osio suosituksessa on kauttaaltaan
paivitetty. Ammatillinen kuntoutus, elaméntapaohjaus ja laajempi fyysisen terveyden
seuranta ovat osa hoitoa.

3. Potilaiden fyysista terveytta yllapidetaan aktiivisesti.

Fyysista terveytta tulee seurata ja terveellisia elaméantapoja tukea. Siten voidaan
vaikuttaa muuhun samanaikaissairastavuuteen, joka heijastuu jopa ylikuolleisuutena.

4. Potilaille tarjotaan vaikuttavia tukitoimia itsendistymiseen, jotta he voivat
osallistua ty6elamaan ja nuoret opiskeluun.

Iso osa potilaista sairastuu nuorina aikuisina. Asumisyksikdssa tarjottavan tuen ja
itsendisyyden tulee olla joustavaa, yksil6llistd ja mahdollisuuksien mukaan kuntoutujan
valinnan mukaista. Asumisen puitteet tulee jarjestda mahdollisimman normaaleiksi,
eikd kuntoutujia tule eristdd muusta yhteisosta. Kliinisen kokemuksen perusteella
arkielaman taitojen harjoitteluohjelmia voidaan suositella niita tarvitseville
skitsofreniapotilaille, vaikkei niiden vaikuttavuudesta ole riittavasti tutkittua tietoa.

SUOSITUKSEN SISALTAMAT IMPLEMENTOINNIN MATERIAALIT

Taulukko 1. Fyysisen terveyden seurantaan liittyvat mittaukset ja verikokeet
Taulukko 2. Psykoosilaakkeet, haittavaikutukset ja hoidossa huomioitavaa
Taulukko 5. Psykoosilaakkeiden keskeiset yhteisvaikutukset

Kuva: Skitsofrenian alueellinen hoitomalli

ERIKSEEN TOTEUTETTAVAT IMPLEMENTOINNIN MATERIAALIT
e Luentomateriaali: Diagnosointi ja tutkimukset (paivitetaan)

e Luentomateriaali: Hoito ja kuntoutus (péivitetdén)
e Potilasversio (paivitetaan)

A 1(2)
<$> KAYPA HOITO



Suomalainen Laakariseura Duodecim
Kéaypa hoito

VIESTINTA JA NAKYVYYS

Keskeiset viestit suurelle yleisolle

e Laakehoito tulee suunnitella ja toteuttaa yksil6llisesti haittoja seuraten.

e Ammatilliseen kuntoutukseen, elamantapaohjaukseen ja laajemmin fyysisen terveyden
seurantaan tulee kiinnittaa erityista huomiota.

e Potilaiden muuhun samanaikaissairastavuuteen, joka heijastuu jopa ylikuolleisuutena,
voidaan vaikuttaa fyysisen terveyden aktiivisella yllapitamiselld. Lisaksi potilaat
tarvitsevat vaikuttavia tukitoimia itsenaistymiseen, voidakseen osallistua ty6elamaan ja
nuoret opiskeluun. 1so osa potilaista sairastuu nuorina aikuisina.

Tiedottamiskanavat
e Duodecimin some-kanavat
e Paivitysuutinen julkaistaan Kayvan hoidon ja Duodecimin -kotisivuilla seka
Terveysportissa
KOULUTUKSET
Koulutuksen nimi, aika ja paikka

e Ehdotettu Psykiatriapaiville, syksy 2020
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