Suomalainen Laakariseura Duodecim
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KAYPA HOITO -SUOSITUKSEN IMPLEMENTOINTISUUNNITELMA:
ITSEMURHIEN EHKAISY JA ITSEMURHAA YRITTANEEN HOITO
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IMPLEMENTOINNIN TAVOITTEET

1. Somaattisen akuuttihoidon jalkeen psykiatrian erikoislaakari tai psykiatriaan
perehtynyt laakari arvioi itsemurhaa yrittaneen potilaan.

2. Mielenterveyden hairiot ja paihdeongelmat tulee diagnosoida ja hoitaa hyvin
itsemurhayritysten ja itsemurhien ehkaisemiseksi.
Itsemurhaa yrittanyt nuori kuuluu aina erikoissairaanhoidon arvioon.

3. Psykiatrisen tilan arvioinnissa kdaydaan lapi itsemurhayritykseen johtanut

tapahtumaketju potilaan kertomana, esimerkiksi avoimien kysymysten avulla.

Itsemurhayrityksen jalkeisen hoidon tulee olla aktiivista ja viiveetonta.
Sen intensiteetti perustuu huolelliseen tilannearvioon niin ajankohtaisesta
itsetuhoisuudesta kuin akuuteista psykiatrisista ja psykososiaalisista tarpeista.
Itsemurhaa yrittaneen psykiatrinen jatkohoito voidaan useimmiten toteuttaa
psykiatrisessa avohoidossa.

Psykiatrisen perussairauden hyvan hoidon lisdksi itsemurhayritysta tulee hoitaa
myos erillisena itselle haitallisena toimintamallina.

Itsetuhoisuuteen kohdennetut psykososiaaliset hoidot ja toimintamallit voivat
vahentaa itsemurhayrityksen uusimisen vaaraa kaikissa ikaryhmissa.
Niita ovat:

e kognitiivis-behavioraaliset terapiat

e turvasuunnitelma

e Linity/Assip

o dialektinen kayttaytymisterapia (DKT) epavakaan persoonallisuuden yhteydessa

Biologisten hoitojen kohdentaminen (laakehoidot, sahkdhoito (ECT) tulee
arvioida yksildllisesti ja hairiokohtaisesti.

. Itsemurhaa yrittaneen potilaan ja laheisten hoidossa on tarkea yllapitaa

realistista toivoa.

SUOSITUKSEN SISALTAMAT IMPLEMENTOINNIN MATERIAALIT

Kaavio: Itsemurhaa yrittdneen potilaan hyvan psykiatrisen arvioinnin ja alkuhoidon
malli

Kaavio: ltsemurhariskiin vaikuttavia tekijoita kuvaava malli
Turvasuunnitelma-lomake (suomi, ruotsi, englanti)

Turvasuunnitelman lyhyt tarkistuslista

Turvasuunnitelmaopas
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e SIS — Suicide Intent Scale (ltsemurhaa yrittdneen arviointilomake)
e (C-SSRS-oirekartoituslomake (lomakkeet Iahtotilanteeseen ja seurantaan)

ERIKSEEN TOTEUTETTAVAT IMPLEMENTOINNIN MATERIAALIT

e Luentomateriaali
e Podcast (tiivistelma)
e Potilasversio

VIESTINTA JA NAKYVYYS

Keskeiset viestit suurelle yleisolle

e Mielenterveyden hairiét ja paihdeongelmat tulee diagnosoida ja hoitaa hyvin
itsemurhayritysten ja itsemurhien ehkaisemiseksi. Itsemurhaa yrittanyt nuori kuuluu
aina erikoissairaanhoidon arvioon.

e |tsemurhayrityksen jalkeisen hoidon tulee olla aktiivista ja viiveetonta. Sen intensiteetti
perustuu huolelliseen tilannearvioon niin ajankohtaisesta itsetuhoisuudesta kuin
akuuteista psykiatrisista ja psykososiaalisista tarpeista. Itsemurhaa yrittdneen
psykiatrinen jatkohoito voi useimmiten toteutua psykiatrisessa avohoidossa

e Itsemurhaa yrittaneen potilaan ja laheisten hoidossa on tarkea yllapitaa realistista
toivoa.

Tiedottamiskanavat
e Duodecimin some-kanavat
e Tiedote julkaistaan Kayvan hoidon ja Duodecimin -kotisivuilla seka Terveysportissa

KOULUTUKSET

Koulutuksen nimi, aika ja paikka
o Laakari 2020, Helsinki, ltsemurhien ehkaisy ja itsemurhaa yrittdneen henkilon hoito,
uusi Kaypa hoito -suositus
e Tampereen Laakaripaivat 2020, AHDISTAA! - psykiatriaa perusterveydenhuoltoon
-sessio, lakkaan psyykenlaakitys
e Verkkokoulutus Oppiporttiin tekeilla
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