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Keuhkokuume (pneumonia)
tarkoittaa keuhkokudoksen
infektiota, jonka on aiheuttanut
bakteeri, virus tai molemmat. Koti-
syntyinen tarkoittaa sita, etta se on
alkanut muualla kuin sairaalassa ja
bakteerikeuhkokuume vastaavasti
sita, etta sen on aiheuttanut
bakteeri. Aikuisen bakteerikeuhko-
kuume hoidetaan antibioaotilla.
Valtaosa potilaista voidaan hoitaa
turvallisesti kotona.

Oireet

Keuhkokuumeen yleisia oireita ovat
yleensa yska, hengenahdistus, kuume ja
rintakipu. Keuhkokuume aiheuttaa myods
hengityksen tihentymistéd, sydamen
sykkeen nousua ja hapenpuutteen
tunnetta.

Keuhkokuumetta tulee epéilla, jos on
edelld kuvattuja oireita, yleiskunto on
heikentynyt, olo on voipunut, sairaus on
kehittynyt nopeasti tai hengitystieinfektion
oireet ovat vaikeutuneet uudestaan tai jos
on lisariskitekijoita, kuten korkea ik& tai
muita sairauksia.

Vanhuksilla keuhkokuumeen ainoa
merkki voi olla sekavuus.

Joskus keuhkokuume voi esiintyd myos
ilman hengitystieoireita, joten se tulee
ottaa huomioon yhtenda vaihtoehtona, jos
potilas on hakeutunut hoitoon nopeasti
heikenneen yleistilan vuoksi.

Tunnistaminen

Hoitava la&kari toteaa keuhkokuumeen
useimmiten potilaan oireiden ja
keuhkojen kuunteluloydodksen perusteella.
Potilaan taustatietojen, oireiden ja
ladkarin tutkimuksen liséksi keuhko-
kuumeen diagnostiikkaan kuuluu
tulehdusarvon (CRP) mittaaminen
verikokeella. Myds keuhkokuvaa voidaan
kayttad, etenkin epaselvissa tilanteissa.

Keuhkokuumeen riskitekijat

Keuhkokuumeeseen sairastumisen riskia

lisdavat

- potilaan ika (yli 65 vuotta)

- krooniset eli pitkaaikaiset keuhko-
sairaudet (esim. keuhkoahtaumatauti)

- tupakointi

- alkoholiriippuvuus

- muut vaikeat yleissairaudet (esim.
diabetes, sydamen vajaatoiminta,
maksan tai munuaisten vajaatoiminta,
syOpa tai aivoverenkiertohairio)

- immuunivajaus (esim. pernan poisto
tai HIV) ja

- immuunipuolustusta heikentava
laakitys.

Riskia lisaavat myos aiemmin sairastettu
keuhkokuume seka huono suuhygienia.

Tutkimuksissa on viitteita myos siita,
ettd mahalaukun happosalpaajat (tietyt
narastyslaékkeet) ja keuhkoahtauma-
tautia sairastavilla tietyt hengitettavat,
kortisonia sisaltavat ladkkeet saattavat
lisatd keuhkokuumeeseen sairastumisen
riskia.

Sairastuminen influenssaan tai muuhun
hengitysteiden virusinfektioon liséa
keuhkokuumeen riskia. Siksi naita virus-
infektioita kannattaa estad pesemalla
kasia ja kayttamalla alkoholi-
kasihuuhdetta.
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Rokotteet keuhkokuumeen
ehkaisyssa

Kaypa hoito -tyéryhma suosittelee
noudattamaan keuhkokuumeen
ehkaisyssa THL:n kansallista
rokoteohjelmaa.

Pneumokokki on tavallisin aikuisten
keuhkokuumeita aiheuttava bakteeri.

Se leviaa helposti kosketuksen,
yskimisen tai aivastelun valityksella.
Lisatietoa pneumokokkirokotteesta 16ytyy
THL:n sivuilta.

Koska influenssa ja korona (COVID-19)
ovat keuhkokuumeen merkittavia riski-
tekijoitd, myos influenssa- ja korona-
rokotteita suositellaan keuhkokuumeen
ehkaisyssa. Lisatietoa THL:n sivustoilta:
Influenssarokote ja Koronarokotteet.

Hoito

Kun aikuisella potilaalla todetaan keuhko-
kuume, aloitetaan antibioottikuuri.

Ensisijainen antibiootti on amoksisilliini,
penisilliiniallergisille doksisykliini.

Antibioottikuurin tulee kestaa vahintaan
viisi vuorokautta.

Ennen kuin laakitys lopetetaan, tulee
potilaan olla kuumeeton 2—3 vuorokautta
ja oireiden olla selvasti helpottumassa.

Jos sairaus on vaikea tai potilaalla on
muita merkittavia sairauksia, tulee hoito-
ajan olla pidempi. Myos tiettyjen keuhko-
kuumetta aiheuttavien mikrobien (esim.
Legionella ja S. aureus) kohdalla tulee
la&kehoidon kestaa pidempaan.

Jos potilaalla on ollut antibioottikuuri
viimeisten kolmen kuukauden aikana,
laakari harkitsee toisen antibiootin
kayttamista.

Oireiden helpottaminen omin keinoin

Hunaja, eukalyptuséljy tai miké tahansa
nielua ja kurkunpaatéa kosteuttava neste
saattaa helpottaa yskaa.

Yskanladkkeista tai antihistamiineista ei
ole osoitettu olevan hyotya.

Hoitopaikka
Hoito kotona

Suurin osa keuhkokuumeista on lievia
eika sairaalahoitoa tarvita.

Sairastunut voidaan hoitaa turvallisesti
kotona, kun suun kautta otettava laakitys
onnistuu eiké kotihoitoa estavia tekijoita
ole.

Hoito vuodeosastolla

Vaikeaoireista keuhkokuumetta hoidetaan
vuodeosastolla. Talldin ensisijaiseksi
ladkkeeksi suositellaan suonensisaista
kefuroksiimia. Levofloksasiinia ja
moksifloksasiinia pidetaan toissijaisina
la&kkeina.

Toipuminen

Kun keuhkokuumepotilas ei tarvitse
sairaalahoitoa, vaan paasee kotiin, hdnen
tulee ottaa yhteytta hoitavaan la&akariin
missa tahansa sairauden vaiheessa, jos
kunto heikkenee uudelleen tai oireet —
erityisesti kuume — eivét helpota kolmen
vuorokauden aikana. Tall6in potilaan tila
tulee arvioida uudelleen.
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Jalkitarkastus Vastuun rajaus

Jos potilas on yli 50-vuotias tai tupakoi, Kaypa hoito - ja Valta viisaasti -
keuhkojen réntgenkuva on hyva ottaa suositukset ovat asiantuntijoiden laatimia
6—12 viikon kuluttua diagnoosista. yhteenvetoja yksittaisten sairauksien

diagnostiikan ja hoidon vaikuttavuudesta.
Jos potilas on perusterve, tupakoimaton,

alle 50-vuotias ja paranee hyvin, keuhko- Ne eivat korvaa laakarin tai muun

kuvaa ei rutiinimaisesti tarvitse enda ottaa terveydenhuollon ammattilaisen omaa

uudelleen. arviota yksittaisen potilaan parhaasta
mahdollisesta diagnostiikasta, hoidosta ja

Lisatietoa aiheesta kuntoutuksesta hoitopaatoksia tehtaessa.

Terveyskirjasto: Keuhkokuume
(pneumonia) aikuisilla

Potilasversiossa mainitut organisaatiot
antavat lisatietoa aiheeseen liittyen.
Suomalaisen Laakariseuran Duodecimin
Kaypa hoito -toimitus ei vastaa muiden
organisaatioiden antaman tiedon laadusta
tai luotettavuudesta.

Tekijat

Potilasversion tekstin on Laakariseura
Duodecimin Kaypa hoito -suosituksen
pohjalta paivittanyt potilaiden osallisuutta
tukeva toimittaja Kirsi Tarnanen.

Tekstin ovat tarkistaneet Kaypéa hoito
-tydryhman puheenjohtaja, professori,
yleislaaketieteen erikoislaékari

Juha Auvinen Oulun yliopistosta ja
Pohjois-Pohjanmaan hyvinvointialueelta
ja tyéryhman jasenet Katariina
Kainulainen, sisatautien ja infektio-
sairauksien erikoislaékari, osaston-
ylilaakari HUS Infektiosairauksien
klinikasta ja kliinisen mikrobiologian
erikoislaakari, ylilaakari Kaisu
Rantakokko-Jalava Varsinais-Suomen
hyvinvointialueelta ja Tyks Laboratorioista
seka Kaypa hoito -toimittaja, yleislaake-
tieteen erikoislaakari llona Mikkola Lapin
hyvinvointialueelta ja Suomalaisesta
Laakariseurasta Duodecimista.
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