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Raskauden ehkaisy
Paivitetty 4.3.2025

Raskauden ehkaisyn tulee olla
saatavilla kaikille, jotka kokevat
sen tarpeelliseksi. Ehkaisyn
kaytolle ei ole ikarajaa, eika
ehkaisyn aloitus edellyta naisen
gynekologista tutkimusta tai
kohdunkaulan irtosolunaytetta.

Mita ehkaisylta halutaan?

Ehkaisyn luotettavuus on tarkein tekija,
mutta tuoreimpien tutkimusten mukaan
naiset haluavat ehkaisyvalmisteita, joilla
on vahan haittavaikutuksia ja jotka ovat
turvallisia ja helppoja kayttaa.

Pitkavaikutteiset ehkdisymenetelmaét,
kuten kierukat ja ehkaisykapselit, ovat
seka tehokkaita etta helppoja, koska ne
eivat vaadi jatkuvaa muistamista.

Myds ehkéisyn hinnalla on merkitysta.

Tybryhma suosittelee maksuttoman
ehkaisyn tarjoamista kaikille alle 25-
vuotiaille, silla se vahentaa ei-toivottuja
raskauksia ja raskaudenkeskeytyksia.

Ehkaisy ja nuoret

Lain potilaan asemasta ja oikeuksista
mukaan alaikéinen voi itse paattaa
hoidostaan, jos han on siihen ik&nsa ja
kehitystasonsa perusteella kykeneva.

Alaikainen nuori voi yleensa itse paattaa
ehkaisyn kaytostaan, mutta etenkin alle
16-vuotiaiden kokonaistilanne pyritd&n
selvittdm&an huolellisesti.

Ehkaisyvalineissa on
valinnanvaraa

Taman potilasversion loppuun on
koottu erillinen taulukko eri ehkaisy-
menetelmista.

Yhdistelmé&ehkdaisyvalmisteesta
puhutaan silloin, kun kyseessa naissuku-
hormonin (estrogeenin) ja keltarauhas-
hormonin (progestiinin) yhdistelméa-
valmiste. Tallaisia ovat e-pillerit, ehkaisy-
laastari ja -rengas.

Pelkk&aa keltarauhashormonia
(progestiinia) sisaltavia valmisteita ovat
pillerit, ehkaisykapseli, -ruiske ja hormoni-
kierukka.

Hormonittomista valmisteista tehokkain
on kuparikierukka, jonka teho perustuu
vierasainereaktioon kohdussa.

Kierukoiden asennuksen yhteydessa
tarjotaan kohdunkaulan puudutusta.

Pessaari, spermisidi, ehkaisysieni ja
naisen kondomi ovat vhemman
kaytettyja ehkaisymenetelmia.

Miesten kondomi on ainoa ehkaisy-
valine, joka oikein kaytettynd suojaa
myos seksitaudeilta.

Sterilisaatio (miehen tai naisen) on
pysyva eli peruuttamaton ehkaisy-
toimenpide.

Hormonaalisia ehkaisyvalmisteita
kaytetaan myos laajasti hoitamaan
erilaisia gynekologisia oireita ja
sairauksia.
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Epavarmat ehkaisy-
menetelmat

Niin sanottujen varmojen paivien ehkaisy-
teho on huono, mikéli menetelm&an ei
litetd sita tukevaa teknologiaa. Samoin
epavarmoja ehkaisykeinoja ovat
keskeytetty yhdynt&, kehon lammon
mittaaminen ja kohdunkaulan liman
arvioiminen.

Haluan ehkaisyn, mita teen?

Jos tarvitset ehkaisya, voit ottaa yhteytta
koulu- tai opiskeluterveydenhuoltoon tai
terveysasemalle. Joillakin paikkakunnilla
on myds ehkaisyneuvola. Ehkaisyn
aloitus ei edellyta oireettoman naisen
gynekologista tutkimusta.

Raskaudenkeskeytyksen yhteydessa
on tarkeaa huolehtia luotettavasta
ehkaisysta.

Myds synnytyksen jalkeen on hyva sopia
jatkoehkaisysta jo hyvissa ajoin, joko
loppuraskauden aikana aitiysneuvola-
kaynneilla tai viimeistaan synnytyksen
jalkitarkastuksessa.

Mik& ehkaisy on minulle
sopivin?

Useimmille meista I6ytyy sopiva ehkaisy-
valmiste. Siihen, mik& ehkaisy on juuri
sinulle sopivin, vaikuttaa kuitenkin moni
asia: terveydentila, sairaudet tai niiden
riskitekijat, ika, paino, tupakointi, elamén-
tilanne, mutta my6és omat mieltymykset.

Tietyt sairaudet tai niiden riskitekijat
saattavat olla este joidenkin ehkaisy-
menetelmien kaytolle. Yhdistelma-
ehkaisyvalmisteiden kohdalla yleisimmat
syyt kayton estolle (ehdottomat vasta-
aineet) ovat aurallinen migreeni tai

suurentunut tukosriski, silla ne lisaavat
laskimo- ja valtimopuolen tukosvaaraa.
Nama vakavat haittatapahtumat ovat
kuitenkin harvinaisia. Luonnollisia
estrogeeneja sisaltavilla yhdistelma-
ehkaisyvalmisteilla on matalampi
tukosriski. Pelkk&a progestiinia sisaltavat
valmisteet eivat lisda tukos-riskia.

Nama asiat kaydaan lavitse terveyden-
hoitajan tai laakarin kanssa siina
vaiheessa, kun pohditaan juuri sinulle
sopivaa raskauden ehkaisya (ks.
suosituksen taulukko: Keskeisid asioita
raskauden ehkdisyn menetelméaa
valittaessa).

Miten ehkaisya seurataan?

Pelkkaa keltarauhashormonia sisaltavéat
valmisteet ovat turvallisia eika niiden
kaytto edellytd saanndllisia kontrolleja.

Yhdistelmaehkéaisyvalmisteiden kayttoa
seurataan kahden vuoden vélein.
Seurannassa selvitetdén, onko ehkaisy-
menetelma edelleen sopiva, ja onko
iImaantunut haittoja tai riskitekijoita, jotka
vaikuttavat ehkaisymenetelman kayttoon.

Mita haittavaikutuksia
ehkaisyvalmisteilla voi olla?

Useat saavat lievid ja ohimenevia haitta-
vaikutuksia ehkéaisyn aloittamisen jalkeen.
Yleisimpid haittavaikutuksia ovat
epasaanndlliset vuodot ja mielialaoireet.
Mikali oireet eivat vaisty, tulisi olla
yhteydessa terveydenhuollon yksikkdon.

Jalkiehkéaisy, mitd se on?

Jos kaytetty ehkaisy on jostakin syysta
pettanyt tai sita ei ole kaytetty ollenkaan,
mahdollinen raskaus voidaan ehkaista
joko jalkiehkaisytabletilla tai kupari-
kierukalla.
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Jalkiehkaisytabletin teho on parhaim-
millaan 12 tunnin sisalla yhdynnasta,
joten se tulee ottaa mahdollisimman pian
yhdynnan jalkeen, mutta viimeistaén joko
3 tai 5 vuorokauden kuluessa
(valmisteesta riippuen).

Jalkiehkaisytabletin voi nykyaan ostaa
Suomessa kuka tahansa mista tahansa
apteekista ilman reseptia. Saat apteekista
neuvoja ja opastusta, kun olet ostamassa
jalkiehkaisya.

Kuparikierukka on tehokkain jalkiehkaisy-
menetelma, ja se voidaan asettaa viiden
vuorokauden sisalla yhdynnasta seka
synnyttaneille ettd synnyttamattomille.
Kuparikierukka voidaan jattaa paikoilleen,
jolloin se pitaa huolen luotettavasta
raskauden ehkaisysta myds jatkossa.

Lisatietoa aiheesta

Kéaypa hoito -suosituksen lisatietoaineistot

(taulukot):

o Keskeisia asioita raskauden ehkaisyn
menetelmaa valittaessa

¢ Yhdistelméaehkaisyvalmisteiden vasta-
aiheet

¢ Raskauden ehkaisyssa kaytettavien
menetelmien terveysvaikutuksia
aakkosjarjestyksesséa

o Ratkaisuja ehkéisyn ongelmatilanteisiin

o Tavallisimpien riskitekijoiden vaikutus
vhdistelméehkaisyn kayttajien tukosriskiin

e Progestiiniehkaisyn vasta-aiheet
Svynnytyksen jalkeinen raskauden ehkaisy

e Sairauksien ja riskitekijdiden vaikutus
raskauden ehkdisymenetelman valintaan
Raskauden ehkaisyyn liittyvid uskomuksia

¢ Milloin raskauden ehkaisy voi pettaa?

Terveyskirjasto: Raskauden ehkaisy
Nuorten vaestdoliiton artikkelit (muun muassa
Seksuaalisuus ja Ehkaisy)

Ylioppilaiden terveydenhoitosaatio (YTHS):
Raskaudenehkaisy ja seksuaaliterveys

Potilasversiossa mainitut organisaatiot
antavat lisatietoa aiheeseen liittyen.
Suomalaisen Laakariseuran Duodecimin
Kaypa hoito -toimitus ei vastaa muiden
organisaatioiden antaman tiedon laadusta
tai luotettavuudesta.

Tekijat

Potilasversion tekstin on Laakariseura
Duodecimin Kaypa hoito -suosituksen
pohjalta kirjoittanut potilaiden osallisuutta
tukeva toimittaja Kirsi Tarnanen.

Tekstin ovat tarkistaneet Kaypa hoito
-suosituksen laatineen tydryhman
puheenjohtaja, naistentautien ja
synnytysten professori, naistentautien ja
synnytysten seka lisdantymislaaketieteen
erikoisladkari Terhi Piltonen Oulun
yliopistosta ja OYS:sté ja yleislaake-
tieteen erikoislaakari, Kaypa hoito
-toimittaja Bianca Arrhenius
Suomalaisesta Ladkariseurasta
Duodecimista.

Vastuun rajaus

Kaypa hoito - ja Valta viisaasti -
suositukset ovat asiantuntijoiden laatimia
yhteenvetoja yksittaisten sairauksien
diagnostiikan ja hoidon vaikuttavuudesta.
Ne eivat korvaa laakarin tai muun
terveydenhuollon ammattilaisen omaa
arviota yksittaisen potilaan parhaasta
mahdollisesta diagnostiikasta, hoidosta ja
kuntoutuksesta hoitopaatoksia tehtaessa.
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Oheiseen taulukkoon on koottu eri ehkaisyvalineita ja niiden ominaisuuksia.

Ehkaisyvaline

Kayttdtapa, muuta tietoa

Lisatietoa

Kondomi

Yhdynnan yhteydessa.
Helposti saatavissa.
Oikein kaytettyna luotettava.

Suojaa myds seksitaudeilta.

Yhdistelmaehkaisyvalmisteet

Pilleri Otetaan suun kautta péaivittain, yleensa | Luotettava, kun pilleri
(e-pilleri) noin 3 viikon jaksoissa (valmisteesta otetaan saanndllisesti.
: riippuen, ks. tuotteen kayttoohje). Hyodyt ja haitat, ks.
Vg Valissa pidetaan 4—7 paivan tauko tai taulukko. Seuranta 2
{ kaytetaan lumepillereitd. Kayttd vuoden vélein, voidaan
mahdollista myds pitkalla syklillda ilman | tehd& myds etana.
kuukautistaukoja, ks. potilasohje.
Rengas Rengasta kaytetaan 3 viikon jaksoissa, | Ehkaisyteho saattaa
valissa pidetaan 1 viikon tauko. Kaytté | heikentyd, jos rengas on
mahdollista myos pitkalla syklilla ilman | ollut pois paikaltaan yli 3
kuukautistaukoja, ks. potilasohje. tuntia.
Ehkaisy- - Laastareita kaytetaan 3 viikon Vaihtele kiinnityskohtaa
laastari : jaksoissa, valissa pidetdén 1 viikon (reisi, olkavarsi, pakara,
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tauko. Kaytté mahdollista myos pitkalla
syklilla, ilman kuukautistaukoja ks.
potilasohije.

vartalo, mutta ei rintojen
alue) iho-arsytyksen
valttdmiseksi.

Keltarauhashor

monia sisaltavat ehka

isyvalmisteet

Pilleri

Otetaan suun kautta paivittdin samaan

Luotettava, kun pilleri

(minipilleri) 3 aikaan ilman taukoja. otetaan saanndllisesti.
Ehkaisykapseli Terveydenhuollon ammattilainen Ehkaisyteho 3 tai 5 vuotta
(implantti) Y N asettaa paikallispuudutuksessa ihon valmisteesta riippuen.
i alle olkavarren sisépuolelle.

Ehkaisyruiske Tod Pistos syvadlle lihakseen 3 kuukauden Tybryhma ei suosittele
(injektio) = ” valein. Kaytetddn Suomessa erittain pitkaaikaista kayttda luustoa

vahan. heikentavien vaikutusten

vuoksi.

Kierukat
Hormoni- Terveydenhuolloin ammattilainen Ehkaisyteho hyva, 3, 5tai 8
kierukka asettaa kohtuun. Voidaan asettaa vuotta valmisteesta
(sisaltaa myds synnyttamattomalle naiselle. riippuen.
keltarauhas- | Asettamisen yhteydessa suositellaan Rutiinimainen seuranta ei
hormonia) kayttdmaan puudutetta. ole tarpeen.
Kuparikierukka Terveydenhuollon ammattilainen Ehkaisyteho 5-10 vuotta

asettaa kohtuun. Voidaan asettaa
myo6s synnyttamattomalle naiselle.
Asettamisen yhteydessa suositellaan
kayttdmaan puudutetta.

valmisteesta riippuen.
Tehokkain jalkiehkaisy-
menetelma.

Sterilisaatio

Toimenpide, joka tehd&dén naiselle tai
miehelle (vasektomia eli siemen-
johtimen katkaisu).

Pysyva eli peruuttamaton
ehkéaisymenetelmad, jota
saadellaan Steriloimislailla.
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