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Autismikirjon hairio
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Maaritelman mukaan autismi-
kirjon hairié on keskushermos-
ton kehityksellinen hairio, joka
ilmenee vuorovaikutuksen ja
kommunikaation erityispiirteina
seka rajoittuneina, toistavina ja
joustamattomina toimintatapoina
ja rutiineina tai erityismielen-
kiinnon kohteina. Tukitoimet
tulee aloittaa heti, kun heraa
epaily tai huoli autismikirjon
piirteista — tukitoimien aloittami-
seen ei tarvitse odottaa diagnoo-
sin varmistumista. Hoitomuotoja
ovat arjen kuntouttavat toimet,
ympariston muokkaus toiminta-
kykya tukevaksi seka psyko-
sosiaalinen ja taidollinen
kuntoutus.

Yleista autismikirjon
hairiosta

Autismikirjon hairidihin luetaan talla
hetkella Suomessa kaytdssa olevan
ICD-10-tautiluokituksen mukaan
lapsuusian autismi ja epatyypillinen
autismi, Aspergerin oireyhtyma ja muu
tai maarittelematon lapsuusian laaja-
alainen kehityshairio.

Lahivuosina tautiluokitus tulee muuttu-
maan uuden tautiluokituksen ICD-11:n
(https://icd.who.int/en) myota, mutta
tarkkaa tietoa luokituksen kayttdonoton
aikataulusta ei tassa vaiheessa viela ole.

Sana autismikirjo kuvaa sita, etta oireet
tai ominaisuudet ovat moninaisia; niissa
ja niiden aiheuttamassa toimintakyvyn
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haitassa on suurta vaihtelua eri henkiloi-
den valilla.

Autismikirjon piirteita voi ilmeta myos
ilman, etta siitd on haittaa henkilon
toimintakyvylle. Talloin laaketieteelliselle
arviolle ja kuntoutukselle ei ole tarvetta.
Kaypa hoito -suosituksessa kasitellaan
laaketieteellista, toimintakyvylle haittaa
aiheuttavaa oireistoa, joka tayttaa
autismikirjon hairién diagnostiset kriteerit.

Taustaa

Autismikirjon hairion taustalla on seka
periman etta ulkoisten tekijoiden
yhteisvaikutus.

Autismikirjon hairion syntyyn voivat
myotavaikuttaa lukuisat erilaiset
vaestossa yleiset tai harvinaiset periman
muutokset.

Tiettyjen raskauteen, synnytykseen ja
vastasyntyneisyyteen liittyvien ulkoisten
tekijoiden on todettu lisdavan autismi-
kirjoa: esimerkiksi tietty aidin kayttama
laakitys (esimerkiksi valproaatti) raskau-
den aikana. Keskustele laakityksestasi
laakarin kanssa jo siina vaiheessa, kun
harkitset raskautta.

Tutkimukset

Autismikirjon hairion tunnistamista varten
pyritdan keraamaan tietoa seka henkildon
aiemmista kehitysvaiheista etta nyky-
tilanteesta hanelta itseltdan, hanen lahi-
piiriltdan ja asiakirjoista (esimerkiksi
neuvola, varhaiskasvatus, koulu).

Etenkin aikuisten kohdalla tietojen
keraaminen jalkikateen saattaa kuitenkin
olla vaikeaa, silla aina tallaista tietoa ei
ole saatavilla.

Vaikka autismikirjon piirteet ovat havait-
tavissa kehityksessa jo lapsuuden aikana,
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voivat oireet tulla esiin kokonaisuudes-
saan vasta myohemmin sosiaalisten
vaatimusten ylittdessa henkilon kyvyt tai
koska arjen tuet muuttuvat taikka koska
henkild on oppinut naamioimaan autismi-
kirjon piirteitaan.

On myo6s henkiloita, jotka ovat saaneet
diagnoosin vasta aikuisena. Kaypa hoito
-suosituksen yhteydesta I0ytyy erillinen
artikkeli Autismikirjon hairidon diagnostista
arviota varten tarvittavista esitiedoista.

Tyttojen ja naisten autismikirjon piirteiden
tunnistaminen voi olla vaikeampaa kuin
poikien ja miesten, silla etenkin tytot ja
naiset voivat muun muassa "maskata” eli
naamioida, peittaa tai piilottaa autistiset
piirteensa niin, etta ne on vaikeampi
havaita. Tytt0jen ja naisten autismikirjon
hairidta on kasitelty erillisessa artikkelissa
Autismikirjon hairid tytéilla ja naisilla.

Diagnostisten kriteerien tayttyminen
varmistetaan havainnoimalla esimerkiksi
laakarin tai psykologin vastaanotolla
henkildbn kommunikointia ja vuoro-
vaikutusta seka mahdollisia maneereja ja
muuta kaavamaisesti toistavaa kaytosta
ja erityismielenkiinnon kohteita. Diagno-
soinnissa kaytetaan apuna myads erilaisia
oirekyselylomakkeita ja -menetelmia seka
arkielaman ryhmatilanteissa tapahtuvaa
havainnointia.

Lisaksi muut tutkimukset (esim. nako,
kuulo, kehitys, kielelliset taidot, fyysinen
ja psykologinen toimintakyky) ovat usein
tarpeen, erityisesti lapsilla ja nuorilla,
jotta saadaan selkea kasitys kokonais-
tilanteesta ja mahdollisista muista oireita
selvittavista tekijoista.

Autismikirjon hairioon liittyy suurentunut
riski moniin neurologisiin sairauksiin ja
hairidihin (esimerkiksi epilepsia, kielelliset
vaikeudet, migreeni tai paansarky, moto-
riikan kehityshairidt, oppimisvaikeudet tai
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alyllinen kehitysvamma), somaattisiin
sairauksiin ja hairidihin (esimerkiksi
suolisto-oireet, lihavuus, metabolinen
oireyhtyma tai unihairiot) seka
psykiatrisiin ja neuropsykiatrisiin hairidihin
(esimerkiksi ahdistuneisuushairiot,
ADHD, kaksisuuntainen mielialahairio,
persoonallisuushairio, syomishairio tai
sukupuolidysforia). Monihairidisyys
saattaa vaikeuttaa autismikirjon hairion
tunnistamista.

Ks. myds kuva Autismikirjon hairion
tunnistamisesta ja diagnostiikasta
https://www.kaypahoito.fi/imk01519.

Oireet

On tarkeaa tunnistaa autismikirjon hairion
piirteet, jotta arjen tukitoimet, ympariston
muokkaus ja tarpeelliset kuntoutukset
voidaan aloittaa mahdollisimman varhain.

Pienilla lapsilla (alle 2-vuotiailla) autismi-
kirjon hairiddn voivat viitata seuraavat
seikat: lapsi valttelee katsekontaktia, ei
ilmaise tunnetilojaan (ilo, suru, viha,
yllatys) kasvonilmeillaan, jokeltelee vain
vahan, ei juurikaan reagoi nimeensa, ei
jaljittele toimintoja tai kiinnostus vuoro-
vaikutusleikkeihin (esimerkiksi "kukkuu”-
leikki) on vahaista Han ei ehka osoittele
esineita tai asioita, joista on kiinnostunut
tai ei huomaa, jos muut itkevat tai satutta-
vat itseaan. Jokeltelu voi olla vahaista ja
puhe puuttua tai edeta hitaasti.

Alle kouluikaisella autismikirjoon hairioon
saattavat viitata viive puhumaan oppimi-
sessa, kaikupuhe, omintakeinen ja lattea
intonaatio, katsekontaktin valttely, vastaa
mattomuus muiden ihmisten kasvon-
ilmeisiin, tunteisiin tai vaatimuksiin,
niukka tai puuttuva leikki muiden kanssa,
toistava tai kaavamainen leikki, laadul-
taan epatavallinen tai epatavallisen inten-
siivinen tai rajoittunut kiinnostuksen
kohde, voimakas emotionaalinen reaktio

www.kaypahoito.fi 2


https://www.kaypahoito.fi/nix03213
https://www.kaypahoito.fi/nix03213
https://www.kaypahoito.fi/nix03176
https://www.kaypahoito.fi/imk01519

<@ Kivpi HoiTo

muutoksiin seka yli- tai alireagointi aisti-
muksiin. Lapsi saattaa puhua itsestaan
omalla etunimellaan tai kayttaa persoona-
pronominia sina tai han.

Kouluikaisella lapsella autismikirjon
hairioon voivat viitata seuraavat seikat:
niukka kielen kayttd6 kommunikoinnissa,
monotoninen tai toistava puhe, niukka tai
olematon kiinnostus olla sosiaalisessa
vuorovaikutuksessa toisten kanssa,
heikentynyt kyky ymmartaa sosiaalisia
kayttaytymismalleja, niukka tai huonosti
saadelty katsekontakti, niukka tai rajoittu-
nut kyky mielikuvitusleikkiin, voimakas
tarve pitaa kiinni totutuista rutiineista ja
saada tehda asiat omalla tavallaan seka
laadultaan epatavallinen tai epatavallisen
intensiivinen tai rajoittunut kiinnostuksen
kohde. My0s joustamaton ja toistava
kaytos ja vaikeus sietdd muutoksia seka
kuormitusherkkyys ja vaikeus yllapitaa
sosiaalisia suhteita voivat viitata autismi-
kirjon hairioon kouluikaisella.

Nuoruusikaisella autismikirjoon voi viitata
ylla olevien piirteiden lisaksi se, etta nuori
puhuu muille valittdamatta siita, kuuntele-
vatko toiset ja vastaukset saattavat
vaikuttaa epakohteliailta ja epasopivilta.
Nuoren voi olla vaikea hahmottaa toisen
aikeita ja tarkoitusperia. Han voi kasittaa
puhutut asiat kirjaimellisesti. Ystavyys-
suhteiden luominen, yllapitaminen ja
sosiaalisten kayttaytymismallien ymmar-
taminen voi olla vaikeaa. Kiinnostuksen
kohteet voivat olla poikkeuksellisen
voimakkaita, ja muutokset voivat olla
vaikeita ja aiheuttaa stressia.

Aikuisilla autismikirjon hairioén voivat
viitata toistuvat vaikeudet sosiaalisessa
vuorovaikutuksessa ja kommunikaa-
tiossa, joustamaton ja toistava kaytos
seka vaikeus sietda muutoksia, hankkia
tai sailyttaa tyo- tai opiskelupaikkaa tai
hankkia ja yllapitaa sosiaalisia suhteita.
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Edella mainitut ovat siis esimerkkeja
oireista tai ominaisuuksista, jotka
saattavat antaa osviittaa mahdollisesta
autismikirjon hairiosta, mutta yksinomaan
naiden perusteella diagnoosia ei voida
tehda, vaan siihen tarvitaan tarkempia
tutkimuksia.

Aiheesta on kerrottu tarkemmin Kaypa
hoito -suosituksen lisdmateriaaleissa
Autismikirjon piirteita lapsilla ja nuorilla ja
Mahdolliseen autismikirjoon viittaavia
piirteita aikuisilla.

Yksilollinen hoito ja kuntou-
tus tukevat toimintakykya

Seka hoito ettd kuntoutus tulee
suunnitella yksilOllisesti.

Terveydenhuollon moniammatillinen tiimi
tekee suunnitelman yhteistydssa henkildon
itsensa ja hanen lahipiirinsa kanssa.
Suunnittelussa tulee ottaa huomioon
henkilon ika, mahdolliset harjoitettavat ja
tuettavat taidot, kehityksen ja kommuni-
koinnin taso, henkildn oma motivaatio
seka muut samaan aikaan ilmenevat
muut hairiot.

Tarkeaa on arvioida, mitka oireet ja arjen
haasteet vaikuttavat henkilon toiminta-
kykyyn eniten ja tarjota riittavasti tukea
arjen eri ymparistdihin: koti, varhais-
kasvatus, koulu, opiskelu, tydelama,
vapaa-aika. Ymparistdon muokkaus
toimintakykya tukevaksi on tarkea osa
tukitoimia. Tukitoimet ja tarpeenmukainen
ympariston muokkaus tulee kaynnistaa
heti, kun epaily tai huoli autismikirjon
piirteista heraa.

Kaypa hoito -suosituksen yhteydesta oma
artikkelinsa aiheesta Pienen lapsen
kehityksen tukemiseen mahdollisessa
autismikirjon hairiéssa.
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Laakinnallisen kuntoutuksen tavoitteena
on tukea sellaisia taitoja, jotka varmis-
tavat mahdollisimman itsenaisen elaman,
omien tavoitteiden saavuttamisen ja
terveen itsetunnon kehittymisen.

Hoidossa ja kuntoutuksessa tulee pyrkia
kayttamaan hyodyksi henkilon omia
vahvuuksia ja voimavaroja. Tallaisia
voivat olla esimerkiksi monet autismi-
kirjoon liittyvat piirteet, kuten tarkkuus,
oikeudenmukaisuus, tunnollisuus ja
vahva kyky keskittya mielenkiintoisiksi
koettuihin asioihin.

Lasten ja nuorten vanhemmille ja lahi-
piirille annettava ohjaus ja mahdollisuuk-
sien mukaan kuntoutuksen toteuttaminen
luonnollisissa ymparistdissa on olennais-
ta. Nain mahdollisimman moni lahi-
henkildista pystyy toteuttamaan kuntout-
tavia toimintamalleja. Talloin taitojen
yleistyminen arkiymparistoihin mahdol-
listuu runsaiden toistojen kautta.

Kuntoutusmuoto, menetelmat ja kuntou-
tuksen sisalto valitaan moniammatil-
lisessa arviossa yhdessa kuntoutujan ja
hanen lahipiirinsa kanssa asetettujen
tavoitteiden perusteella. Tavallisimpia
kuntoutusmuotoja ovat esimerkiksi
puheterapia ja AAC-ohjaus, toiminta-
terapia, neuropsykologinen kuntoutus,
kognitiivinen kayttaytymisterapia,
musiikkiterapia, Kelann monimuotoinen
moniammatillinen LAKU-perhekuntoutus
(5—15-vuotiaille lapsille) ja Oma vayla
-kuntoutus (16—29-vuotiaille nuorille ja
aikuisille). Kuntoutuksessa tulisi kayttaa
menetelmia, joista on tutkimusnayttoa
autismikirjon hairidissa.

Kaypa hoito -suosituksen yhteydesta
I0ytyy myo0s erillinen artikkeli menetel-
mistd, joista on tutkimusnayttoa.

Autismikuntoutus edellyttda kuntouttajalta
vahvaa ymmarrysta autismikirjosta ja
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perehtyneisyytta autismikirjon kuntoutuk-
seen.

Aikuisten arjen tukitoimiin kuuluvat esi-
merkiksi ammatillinen tukihenkilétoiminta,
kuntoutusohjaus, kouluttautumisen ja
tydelaman tuki, asumispalvelut seka tyo-
ja paivatoiminta. Lisatietoa aiheesta, ks.
artikkeli Aikuisika autismikirjon hairiossa.

Kaypa hoito -suosituksen yhteydesta
I6ytyy myos erillinen artikkeli Autismikirjon
hairidn kuntoutusmalleista.

Sopeutumisvalmennuskursseja jarjesta-
vat seka Kela etta yhteistyossa Aivo- ja
Autismiliitto.

Autismikuntoutukseen kehitetdan uusia
kuntoutusmenetelmia ja -malleja, ja
tutkimustieto aiheesta lisaantyy koko
ajan. Teknologiaa (esim. virtuaali-
todellisuus ja videofeedback) hyddyn-
netaan kehitteilla olevissa kuntoutus-
menetelmissa enenevissa maarin.

Laakehoitoa ei suositella autismikirjon
ydinoireiden hoitoon

Autismikirjon ydinoireiden hoitoon ei
suositella lddkehoitoa, mutta se voi
joskus olla tarpeen muiden samaan
aikaan ilmenevien hairididen —
esimerkiksi erityisen vaikean haastavan
kayttaytymisen tai aggressiivisuuden —
hoidossa. On tarkeaa ensisijaisesti
huomioida, ettd haastavan kayttayty-
misen vahentamiseksi on tehtava
ymparistdn ja arjen muokkausta.

Samaan aikaan esiintyvien psykiatristen
ja neuropsykiatristen hairididen laake-
hoitoon kaytetdan samoja psykiatrisia
laakkeita kuin muillakin potilasryhmilla.

Laakehoidon yhteydessa tulee aina ottaa
huomioon my6s mahdolliset 1aakehoitoon
liittyvat haittavaikutukset.
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Autismikirjo lukujen valossa

Autismikirjon hairiébn diagnoosien ja
hoidon piirissa olevien lasten ja nuorten
maara on kasvanut hiljalleen niin
Suomessa kuin muuallakin. Osittain
kasvu johtuu parantuneesta tunnistami-
sesta ja diagnostiikasta muun muassa
alyllisesti normaalisti kehittyneiden
autismikirjon lasten seka tyttojen ja
naisten osalta.

Aikuisten autismikirjon hairidn esiintyvyyt-
ta on tutkittu vahan. Autismikirjon hairio
on miehilla yleisempi kuin naisilla.

Hyva tietaa

Autismikirjon henkilét voivat kuormittua
erityisen herkasti erilaisista ympariston
arsykkeista, kuten sosiaalisista odotuk-
sista, muutoksista ja aistiarsykkeista.
Tasta syysta on tarkeaa muokata
ymparistoa autismiystavalliseksi (muun
muassa aistiarsykkeiden maaran rajaa-
minen, strukturointi ja ennakoitavuus).
Mya@s riittdva uni, sdanndllinen sydominen
ja monipuolinen ravinto seka liikunnan
myoOnteiset vaikutukset on syyta
huomioida.

Lisatietoa aiheesta

Autismiliitto on valtakunnallinen autismi-
kirjoa edustava asiantuntija- ja kansalais-
jarjesto, jolla on useita alueellisia jasen-
jarjestdja. Liitto edistaa autismikirjon
ihmisten ja heidan laheistensa yhden-
vertaisuuden, vaikutusmahdollisuuksien
ja hyvan elaman toteutumista. Liiton
sivuilta 16ytyy muun muassa perustietoa
autismista ja autismikirjon hairiosta.
Autismiliitto tarjoaa myo6s neuvonta-
palvelua, jarjestaa koulutuksia ja
kokemusasiantuntijoita eri tilaisuuksiin.
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Suomen Autismikirjon Yhdistys ry toimii
autismikirjon ihmisten yhdenvertaisuuden
edistamiseksi. Yhdistys tarjoaa mahdolli-
suuksia yhteiseen tekemiseen ja vaikut-
tamiseen seka vertaistoimintaa ryhmissa,
tapahtumissa ja verkossa. Yhdistyksen
sivuilta 16ytyy muun muassa tietoa
autismikirjosta seka diagnosoinnista ja
yhteiskunnallisesta nakokulmasta.

Autismiyhdistys PAUT ry tekee ty6ta
autismikirjon henkildiden ja heidan
l&aheistensa hyvinvoinnin lisdamiseksi
Uudenmaan alueella. Yhdistyksen tavoit-
teena on myos tarjota autismikirjon
perheille erilaisia osallistumisen ja
vaikuttamisen kanavia.

Autismisaatid on autismikirjon ihmisten
omaisten perustama yleishyodyllinen,
saatiomuotoinen yritys. Autismisaatio
tarjoaa palveluita autismikirjon henkildille
ympari Suomen.

Duodecimin Terveyskirjastosta 10ytyy
artikkeli Autismikirjon hairiot, joka on
myo6s mahdollista kuunnella.

Terveyskylan Lastentalosta [0ytyy
lisatietoa autismikirjon hairidista.

Mielenterveystalosta 10ytyy Nepsy-
piirteisten lasten omahoito-ohjelma.

Potilasversiossa mainitut organisaatiot
antavat lisétietoa aiheeseen liittyen.
Suomalaisen L&ékériseuran Duodecimin
Kéypé hoito -toimitus ei vastaa muiden
organisaatioiden antaman tiedon laadusta
tai luotettavuudesta.
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Potilaat mukaan -viiteryhma

Autismikirjon hairid -suosituksen
tydstdssa on Kaypa hoito -tydéryhman
rinnalla toiminut potilasedustajista ja
heidan laheisistaan koottu Potilaat
mukaan (PoMu) -viiteryhma.

Viiteryhma on kommentoinut suositusta
sen tyostdn aikana ja antanut suosituk-
sesta lausunnon.

Kaypa hoito -suosituksen yhteydesta
I6ytyy erillinen artikkeli aiheesta
Autismikirjon hairi -potilasviiteryhmassa
esille nousseita asioita.

Tekijat

Potilasversion tekstin on Laakariseura
Duodecimin Kaypa hoito -suosituksen
pohjalta kirjoittanut potilaiden osallisuutta
tukeva toimittaja Kirsi Tarnanen.

Potilasversiota on kommentoinut 2 viite-
ryhman jasenta, jotka ovat mukana
Autismiliiton ja Suomen Autismikirjon
Yhdistyksen toiminnassa.

Tekstin ovat tarkistaneet Kaypa hoito
-tyoryhman puheenjohtaja, lasten-
psykiatrian erikoislaakari, osaston-
ylildakari ja koulutuslaakari

Hanna Raaska HUS:sta ja Helsingin
yliopistosta, tydryhman kokoava
kirjoittaja, lastenpsykiatrian erikoislaakari,
osastonylilaakari ja koulutuslaakari
Marie Korhonen HUS:sta ja Helsingin
yliopistosta seka Kaypa hoito -toimittaja,
biologisen psykiatrian dosentti, kliinisen
neurofysiologian ja psykiatrian
erikoisladkari Arja Tuunainen
Suomalaisesta Laakariseurasta
Duodecimista.

Potilaalle

Vastuun rajaus

Kaypa hoito ja Valta viisaasti -suositukset
ovat asiantuntijoiden laatimia yhteen-
vetoja yksittaisten sairauksien diagnos-
tiikkan ja hoidon vaikuttavuudesta.

Ne eivat korvaa laakarin tai muun
terveydenhuollon ammattilaisen omaa
arviota yksittaisen potilaan parhaasta
mahdollisesta diagnostiikasta, hoidosta ja
kuntoutuksesta hoitopaatoksia tehtaessa.
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