SJALVMEDICINERING FORKYLNING, BARN 5.10.2023

Vanlig forkylning orsakas av virus. Man kanner till fler an 200 olika forkylningsvirus. Efter en forkylning kan det uppkomma féljdsjukdomar
sasom oroninflammation, bihaleinflammation eller lunginflammation. Influensa ar en sjukdom som orsakas av influensavirus (vanligtvis A eller
B), med kraftigare symtom an vid vanlig forkylning. Influensavirusepidemier forkommer vanligtvis arligen i Finland mellan december och april.

SYMTOM NAR AR DET SKAL ATT UPPSOKA LAKARE

e Allmansymtom:
frossbrytningar, feber,
trotthet, huvudvark

e Ontihalsen

e Nastappa, nysning och snuva

e Hosta

e Nar symtomen drar ut pa tiden och blir varre eller
om allmantillstandet klart forsamras.

e Om hostan drar ut pa tiden (mer an sex veckor)
eller om barnet bara har hosta utan andra
symtom pa forkylning.

e Blod i upphostningarna

e Det forekommer vérk i bihadlorna i 6ver en vecka
eller vark i 6gontrakten eller pannan.

e Oronvirk

SJALVMEDICINERING VID FORKYLNING LINDRAR SYMTOMEN DEN VIKTIGASTE BEHANDLINGEN VID
FORKYLNING AR VILA.

Allmansymtom

Man kan enligt 6vervagande lindra allmdnsymtomen vid forkylning med varkmedicin. Kontrollera alltid innan du ger ett likemedel att det ar
lampligt for barn i olika aldrar och att doseringen blir ratt! Antiinflammatoriska lakemedel (till exempel ibuprofen) lindrar vark vid
forkylning, men hjalper inte mot symtom fran luftvagarna. Vid behov kan man sanka febern med antiinflammatoriska lakemedel eller
paracetamol. Man kan ocksa anvanda dem samtidigt, men be vid behov om rad av en yrkesperson.

Onti halsen

Ont i halsen kan enligt 6vervagande lindras med antiinflammatoriska lakemedel, eller nar galler barn 6ver sex ar med sugtabletter eller
munsprej. Fa studier har publicerats om effekten av lokalt verkande egenvardslakemedel, sa inget sakert kan sdgas om hur effektiva de ar.

Snuva
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Du kan lindra barnets nastappa och rinnande nasa med nassprej som sammandrar blodkarlen (xylometazolin eller oximetazolin). Hos barn
bor de anvéandas i hogst fem dagar beroende pa preparat och barnets alder. De sammandrar slemhinnan sa nastappan lindras och
slemutsondringen i ndsan minskas. Om man anvander dem langre dn rekommenderat kan de gora att fimmerharen i ndsan slutar fungera,
slemhinnan svaller och utsondringen 6kar. For barn under ett ar kan man anvanda nasdroppar eller sprej med fysiologisk koksaltlésning.

Hosta

Hosta ar andningsvagarnas forsvarsreaktion mot infektion och retning. Hosta som beror pa infektion varar i allmanhet i en till tva veckor,
men kan fortsatta i upp till fyra veckor. Om orsaken ar en virusinfektion gar hostan over av sig sjalv, sa det galler att Overvaga om olika
behandlingar for hosta gor mera nytta eller skada. Det rekommenderas att man inte behandlar hosta hos barn med lakemedel for
sjdlvmedicinering, eftersom biverkningarna ar storre dn den eventuella nyttan. For att ddmpa nattlig hosta kan du prova kamfer-mentol-
eukalyptussalva, och for barn 6ver ett ar honung och att andas anga. Om hostan segt fortsatter trots egenvard bor du kontakta lakare.

OBSERVERA

Du kan mot natten behandla 6ronvark med paracetamol eller ett antiinflammatoriskt lakemedel (se rekommendationen God medicinsk
praxis om Mellandreinflammation) och uppsoka lakare forst pa morgonen. Om barnet har astma ska du vara forsiktig med
antiinflammatoriska lakemedel, eftersom de gor att luftréren sammandrar sig hos en del astmapatienter.

Olika antiinflammatoriska lakemedel bor inte anvandas samtidigt. "Forkylningsmediciner" innehaller forutom C-vitamin eller koffein ofta
ocksa antiinflammatoriska lakemedel eller paracetamol. Kontrollera dldersrekommendationen och att maximidosen inte dverskrids nar du
anvander dem.

Alla lakemedel kan ha biverkningar och de kan samverka med andra lakemedel som anvands samtidigt. Vid sjalvmedicinering bor du darfor
beakta andra ldakemedel och egenvardsprodukter som anvands pa samma gang. Be vid behov om rad av en yrkesperson.

MERA INFORMATION OM AMNET

Terveyskirjasto (pa finska): Flunssa lapsella (forkylning hos barn) (2022), Nuhakuume, flunssa (forkylning) (2022), Influenssa (influensa) (2022)

ja Kipuldakkeet (varkmediciner) (2022)
Patientversion av God medicinsk praxis: Smérta - Aj, det goér ont (smartrekommendation) (2016)
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