SJALVMEDICINERING FORKYLNING, VUXNA 5.10.2023

Vanlig forkylning orsakas av virus. Man kanner till fler an 200 olika forkylningsvirus. Efter en forkylning kan man fa foljdsjukdomar sasom
oroninflammation, bihaleinflammation eller lunginflammation. Influensa ar en sjukdom som orsakas av influensavirus (vanligtvis A eller B), med
kraftigare symtom an vid vanlig forkylning. Influensavirusepidemier férkommer vanligtvis arligen i Finland mellan december och april.

SYMTOM PA FORKYLNING NAR AR DET SKAL ATT UPPSOKA LAKARE?

e Allmansymtom: frossbrytningar,
feber, trotthet, huvudvark

e Ontihalsen

e Nastappa, nysning och snuva

e Hosta

e N&r symtomen drar ut pa tiden och blir varre eller om
allmantillstandet klart forsamras.

e Om hostan drar ut pa tiden (mer an sex veckor) eller
om du bara har hosta utan andra symtom pa
forkylning.

\ e Blod i upphostningarna

A e Viarkibihdlorna i mer an en vecka eller vark i

ogontrakten eller pannan.

Al
e Oronvark

SJALVMEDICINERING VID FORKYLNING LINDRAR SYMTOMEN DEN VIKTIGASTE BEHANDLINGEN AR VILA.

Allmansymtom

Du kan lindra allmansymtomen vid forkylning med varkmedicin. Antiinflammatoriska ldkemedel (till exempel ibuprofen, ketoprofen,
naproxen) lindrar vark i samband med forkylning, men de hjalper inte mot luftvdgssymtomen. Vid behov kan du sdnka febern med
antiinflammatoriska lakemedel eller paracetamol. Antiinflammatoriska ldkemedel (till exempel ibuprofen, ketoprofen eller naproxen) och
paracetamol kan ocksa anvandas samtidigt.

Ont i halsen

Du kan foérsoka lindra halsont med antiinflammatoriska lakemedel, sugtabletter eller munsprej. Fa studier har publicerats om effekten av
lokalt verkande egenvardslakemedel, sa inget sakert kan sdagas om hur effektiva de ar.

Snuva

Du kan lindra nastdppa och rinnande ndsa med nassprejer som lindrar svullnad och utséndring i ndsen (xylometazolin eller oxymetazolin och
en kombination av ipratropium och xylometazolin), dock hogst i 5-10 dagar, beroende pa produkten. De sammandrar slemhinnan sa att
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nastappan lindras och slemutsondringen i ndsan minskar. Om man anvander dem langre an rekommenderat kan det gora att flimmerharen i
nasan slutar fungera, slemhinnan svéller och utsondringen o6kar.

Hosta

Hosta ar andningsvagarnas forsvarsreaktion mot infektion och retning. Hosta som beror pa infektion varar vanligen i en till tva veckor men
kan fortsatta i upp till fyra veckor. Om orsaken ar en virusinfektion gar hostan éver av sig sjalv, sa det galler att 6vervaga om olika
behandlingar for hosta gér mera nytta eller skada. Enligt undersékningar har hostmediciner fér egenvard inte ndagon markbar effekt. Kodein
och pentoxiverin, som lindrar hostirritation, eller bromhexin, som lossar slem, har inte visat sig vara till hjalp vid behandling av hosta hos
vuxna, och det finns inga studier om karbocystein och ambroxol vid férkylning hos vuxna. Hostmedicinen dextrometorfan, som lindrar
hostretning, [ampar sig inte for dldre personer.

OBSERVERA

Alla lakemedel kan ha biverkningar och de kan samverka med andra lakemedel som anvands samtidigt. Vid sjdlvmedicinering bor du darfor
beakta 6vriga lakemedel och egenvardsprodukter som du anviander samtidigt.

Antiinflammatoriska lakemedel [ampar sig inte for patienter som har hjart- och karlsjukdom eller har riskfaktorer for dem, som har hjart- eller
njursvikt, som anvander warfarin eller andra lakemedel for att forhindra blodkoagulation (antikoagulantia) eller som har eller har haft en
blédning fran matspjalkningskanalen. For dem rekommenderas paracetamol som ldkemedel mot vark och feber. Fér vuxna ar maximidosen
paracetamol tre gram per dygn. Acetylsalicylsyra (aspirin) rekommenderas inte som varkmedicin eftersom biverkningarna ar vanligare an for
andra antiinflammatoriska lakemedel.

Du bor inte anvanda olika antiinflammatoriska lakemedel (till exempel ibuprofen, ketoprofen, naproxen) samtidigt. "Férkylningsmediciner"
innehaller forutom C-vitamin eller koffein ofta ocksa antiinflammatoriska lakemedel eller paracetamol. Vid behov kan ibuprofen och
paracetamol ocksa anvdandas samtidigt. Nar du anvander smartstillande medel ska du kontrollera att maxdoserna inte dverskrids.

Om du ar osdker, fraga en yrkesperson — till exempel apotekspersonalen hjalper garna.

MERA INFORMATION OM AMNET

Terveyskirjasto (pa finska): Nuhakuume, flunssa (férkylning)(2022), Influenssa (influensa) (2022) och Kipulddkkeet (varkmediciner) (2022)
Patientversion av God medicinsk praxis: Smarta - Aj, det gor ont (smartrekommendation) (2016)
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