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Pollenallergi innebér att pollen fran lovtrad (till exempel al eller bjork), grasvaxter eller grabo orsakar 6gon- eller ndssymtom. Pollensdsongen
borjar vanligtvis i sodra och mellersta Finland i mars-april med blomning av al och hassel. Darefter blommar bjork och grasvaxter mitt pa
sommaren. Grabo boérjar blomma i juli och blomningen kan fortsatta langt in pa hosten.

SYMTOM NAR AR DET SKAL ATT UPPSOKA LAKARE?
e kliande, roda och rinnande e oklara allergisymtom hos barn under skolaldern
ogon e allergisymtom aret runt

e allergisymtom som inte reagerar tillrdckligt pa egenvard
ogonen varar sig kraftigt eller synen forsamras

symtom bara i det ena 6gat

smarta i 6gat eller ljuskanslighet

langvarig hosta i samband med den allergiska snuvan
andningen viner eller det forekommer andnod

e nastdppa pa bara ena sidan eller dterkommande nasblod

OM ALLERGISYMTOMEN STOR DITT DAGLIGA LIV KAN DU LINDRA SYMOMEN MED
EGENVARDSLAKEMEDEL.

Nar symtomen ar starka kan det ocksa vara nédvandigt att undvika allergenet.

e tdppt eller rinnande ndsa och
klada eller nysningar

Egenvard av allergiska 6gonsymtom

For egenvard av akuta allergiska 6gonsymtom rekommenderas i forsta hand 6gondroppar som innehaller antihistamin. For egenvard kan du
ocksa anvanda droppar som innehaller natriumkromoglikat, men de kan vara mindre effektiva an antihistamindroppar. Satt droppar i bada
O0gonen. Lokalt anvanda 6gondroppar som lindrar lokala allergiska symtom ar riskfria att anvanda. Om det inte racker med enbart droppar
kan du dessutom ta antihistamin via munnen. Se tabell i den finska rekommendationen om Ogondroppar fér egenvérd av allergiska
6gonsymtom med dosering.

A DUODECIM o o
(‘) - - God medicinsk praxis-rekommendationerna ar oberoende nationella vardrekommendationer baserade pa
\V4 KAYPA HOITO forskningsevidens. Denna patientrekommendation baserar sig pa God medicinsk praxis-
rekommendationen Itseldakitys (sjdlvmedicinering) (www.kaypahoito.fi).
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Egenvard av allergiska ndassymtom

For egenvard av allergiska nassymtom rekommenderas i framsta hand nassprej som innehaller kortikosteroid ("kortison"). Du kan ocksa
anvanda nassprej som innehaller antihistamin eller antihistamin via munnen. Spreja i bada nasborrarna. Du kan dosera ldkemedlet enligt
dina symtom bara du foljer instruktionerna i férpackningen. Anvand sprejen regelbundet och tillrdckligt lange, eftersom lakemedlet ar
effektivast forst efter en till tva veckors anvandning. De mest effektiva ar nassprejer som innehaller en kombination av kortikosteroider och
antihistamin. Darefter kommer sprejer med kortikosteroid, sprejer med antihistamin och antihistaminer via munnen. Sprejerna ar trygga och
man bor anvdanda dem regelbundet under hela allergiperioden. Se tabellen i den finska rekommendationen Ndssprej och doser som anvands
vid egenvard av allergiska ndssymtom.

Du kan ocksa anvanda lokalt verkande néssprej och antihistamin via munnen samtidigt (se tabellen i den finska rekommendationen
Antihistamin via munnen och doser vid egenvard av allergisymtom). Det verkar inte avsevart forbattra effekten jamfort med att anvanda
enbart ett lokalt verkande medel, men i vissa fall kan anvandningen av ett antihistamin som ett extra lakemedel vara till nytta.

OBSERVERA

Alla lakemedel kan ha biverkningar och de kan samverka med andra lakemedel som anvands samtidigt. Risken med 6gondroppar och
ndssprej ar mindre an for ldkemedel som tas via munnen. Be om tilldggsinformation av en sakkunnig — till exempel apotekspersonalen ger
rad och hjalper garna.

Nasskoljning med en isotonisk (fysiologisk) koksaltlosning kan rekommenderas for sjalvbehandling av allergisk snuva vid sidan av andra
behandlingar. Skdljningens effekt antas bero pa mekanisk rengoring och avlagsnande av irriterande faktorer fran slemhinnorna, samt att
lokalt verkande ldkemedel upptas battre.

MERA INFORMATION OM AMNET

Terveyskirjasto (pa finska): Allerginen nuha ja muu yliherkkyysnuha (allergisk snuva och annan éverkanslighetssnuva) (2023) samt Allerginen
nuha lapsella (2021) (allergisk snuva hos barn)

Abo universitet: Polleninformation (http://norkko.fi/)
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