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Forstoppning hos barn borjar vanligen vid tva till tre ars alder, men den kan borja redan under det férsta levnadsaret. Forstoppning hos barn
ar oftast funktionell, den orsakas alltsa inte av ndgon organisk sjukdom. Ofta finns ingen klar orsak till férstoppningen.

SYMTOM m NAR AR DET SKAL ATT UPPSOKA LAKARE?

Redan ett av de nedan uppriknade symtomen uppfyller L ¢ f?rekomst_ av _ofrmll:g tarmtomning .

definitionen pa férstoppning om de &r utpriglade: s N e forstoppningien manad hos ett barn under fyra ar
e forstoppning i tvd manader hos ett barn 6ver fyra ar

e tarmen toms mera sdllan an var tredje dag
e avforingen ar hard och stor
o forekomst av dverflodesdiarré

e tarmtdmningen tar ldnge och dr sméartsam for . |
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FORANDRING AV LEVNADSVANORNA AR DEN VIKTIGASTE EGENVARDEN

Grunderna for behandling av forstoppning ar fiberhaltig kost, tillrackligt intag av vatska, tillracklig motion, regelbundna maltider och
regelbunden tarmtomning. Lakemedel och annan behandling ar alltid sekundara behandlingsformer.

Om det kravs lakemedelsbehandling fér barnets forstoppning rekommenderas i forsta hand makrogol. For barn kan som alternativ ocksa
anvandas laktulos under ledning av en ldkare, eller kostfiber. Ser ocksa en tabell pa finska Likemedel och sjdlvbehandlingsdoser vid
sjalvbehandling av férstoppning hos barn.

Malet med lakemedelsbehandlingen ar att avforingen ar mjuk. Lakemedlet kan ges under flera veckor sa att barnet till exempel har en
ganska |6s avforing om dagen. Lavemang kan anvandas i en akut situation.

OBSERVERA

Hos spadbarn (bebis yngre an tolv manader) kan tarmen ocksa normalt fungera bara en gang i veckan. Situationen kraver inga atgarder om
bebisen inte har nagra symtom och ater normalt. | annat fall bor du ta spadbarnet till Iakare eller radgivning for att bedéma vardbehovet.
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e egenvarden hjalper inte tillrackligt

KAYPA HOITO forskningsevidens. Denna patientrekommendation baserar sig pa God medicinsk praxis-
rekommendationen ltseldakitys (sjdlvmedicinering) (www.kaypahoito.fi).
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