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Akut diarré innebar att diarrén har pagatt i hogst tva veckor med 16s avforing minst tre ganger per dag. Akut diarré gar vanligtvis om utan
lakemedelsbehandling, och den huvudsakliga behandlingen &r vila och att skota vatskebalansen. Noro- och rotavirus ar de vanligaste orsakerna
till virusdiarré. Turistdiarré avser diarré som borjar under eller strax efter en utlandsresa. | lander med dalig hygien orsakas diarrén oftast av
bakterier, mer sallan av virus eller parasiter. Funktionell diarré avser diarré dar ingen specifik orsak kan hittas. Antibiotikadiarré ar diarré som
forekommer i samband med antibiotikabehandling.

e jllamaende

SYMTOM A "~ « NARAR DET SKAL ATT UPPSOKA LAKARE?
e diarré e kraftig buksmarta eller blodig avforing
e lindrig eller mattlig _‘ e nedsatt allméantillstand eller tecken pa uttorkning
buksmarta : §F e feber mer dn 38,5 °C
o lagfeber - e andra symtom i samband med diarrén &n lag feber, buksmarta eller

illamaende

e den sjuka ar ett litet barn

e en person med symtom och feber som nyligen har besokt ett tropiskt
omrade

e diarrén pagar i mer an tva veckor

ATT FOREBYGGA DIARRE: TVATTA HANDERNA OCH TANK PA VAD DU ATER OCH DRICKER

Det viktigaste for att forebygga akut och turistdiarré ar noggrann handhygien; tvatta alltid handerna med tval och rikligt med vatten efter
toalettbestk och fore maltid. Tank ocksa pa vad du ater och dricker: undvik utomlands obuteljerade drycker, is, kall mat samt oskalade frukter
och gronsaker. Det ar inte sdkert pavisat att du kan forebygga turistdiarré genom att anvdanda probiotika under utlandsresan. Majligen varierar
den eventuella forebyggande verkan ocksa enligt resemal.

BEHANDLING AV DIARRE: DRICK TILLRACKLIGT MED VATSKA

Det viktigaste vid behandling av diarré ar att dricka tillrackligt. Drick till exempel utspadd juice, vatten, te eller mjolk. Det &r inte bra att dricka
for mycket sota laskedrycker eller enbart sddana, eftersom de kan férvirra diarrén. At om du har aptit; det férvirrar inte diarrén. Du kan
forebygga uttorkning och vid behov behandla den med preparat som finns pa apoteket och som innehaller salter och socker. Probiotika ar
preparat som innehaller levande mikrober och som enligt WHO:s definition befrdmjar hdlsan om man anvander dem i tillrdacklig mangd. Vid
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akut diarré kan du prova pa probiotika; de kan férkorta diarrén med cirka en dag hos bade barn och vuxna. Dessutom kan de forhindra att
diarrén drar ut pa tiden i mer an fyra dagar. Utgaende fran forskningsevidens kan man dnda inte med sakerhet saga vilka probiotika och vilken
dos som borde anvandas. Probiotika har inte visats ha nagra betydande biverkningar.

Du kan anvanda Loperamid kortvarigt vid akut diarré eller funktionella magbesvar hos vuxna. Loperamid forkortar diarrén med ungefar en dag.
Sluta anvanda lakemedlet om diarrén inte lindras inom tva dagar och kontakta en lakare. Loperamid har ofta biverkningar, sdsom forstoppning,
buksmartor, illamaende, uppkastning, trotthet, huvudvark och yrsel.

Du kan anvanda racekadrotril kortvarigt (tre dagar) for att behandla akut diarré hos vuxna. Det forkortar diarrén med i genomsnitt en knapp
dag och minskar mangden diarréavféring. Om symtomen inte forbattras inom 3 dagar, sluta anvdnda lakemedlet och kontakta en lakare.
Racekadrotril kan orsaka forstoppning och buksmartor. Den vanligaste biverkningen ar huvudvark. Racekadotril ar inte [ampligt for behandling
av akut diarré hos barn under 18 ar, eftersom effekten ar l1ag och biverkningar ar mojliga. Anvandning av racekadotril tillsammans med ACE-
hammare 6kar risken for angioddem, dvs plotslig svullnad av hud och slemhinnor, sarskilt av Iappar eller 6gonlock.

Det vanligt med magbesvar i samband med antibiotikabehandling. Du kan anvanda probiotika under en antibiotikakur; da minskar risken for
diarré med ungefar 50 procent. Utgaende fran forskningsevidens kan man anda inte med sakerhet sdga vilka probiotika och vilken dos som bor
anvandas. Diskutera fortsatt behandling med din lakare om en antibiotikakur ger dig en kraftig diarré. Loperamid ska inte anvandas for att
sjalvbehandla antibiotikadiarré.

OBSERVERA

Loperamid ar avsett endast for kortvarigt bruk. Loperamid kan samverka med andra ldkemedel, sa sakerstall med apotekets personal att
lakemedlet &r lampligt for dig. Loperamid far inte anvdandas som sjalvmedicinering for barn som ar yngre an 12 ar.

Racekadotril &r inte lampligt for behandling av akut diarré hos barn under 18 ar, eftersom effekten ar l1ag och biverkningar ar maojliga.
Rasecadotril har ocksa en signifikant interaktion med ACE-hammare.

MERA INFORMATION OM AMNET

Terveyskirjasto (pa finska): Clostridium difficile -bakteerin aiheuttama ripuli (antibioottiripuli) (diarré orsakad av bakterien Clostridium difficile,
antibiotikadiarré) (2022), Ruokamyrkytys (matforgiftning) (2020), Matkaripuli (turistdiarré) (2022) och Norovirus (2020)
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