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Migran ar inte likadan
hos alla

Uppdatering 12.4.2016

Migran ger olika symtom hos olika
manniskor: en del har andra symtom fore
den egentliga huvudvérken sétter in, en del
klarar sig med vanliga virkmediciner, en del
ar tvungna att anvanda likemedel som
utvecklats speciellt for migrananfall, det vill
saga triptaner. Det finns ocksa personer som
har en sa besvarlig migran att de kan behoéva
lakemedelsbehandling i forebyggande syfte
(profylaktisk behandling). Migran
forekommer ganska allmant, ungefar var
tionde person lider namligen av migrén.

Migran med och utan aura

Migradn indelas i tva huvudgrupper: migran
utan aura dar migransmartan borjar utan
foregaende symtom, och migran med aura
dar smartan féregas av nagot annat symtom:
synstorning (till exempel sicksackmonster
eller synfaltsbortfall), domningar i armar eller
ben, muskelsvaghet, yrsel, talsvarigheter
(svarighet att hitta ord eller de kommer i fel
ordning). Migran med aura kan indelas i flera
undergrupper, men mera sallsynta migran-
typer (hemiplegisk-, basilar- och retinal-
migran) behandlas inte i denna patient-
version.

Ar det friga om migrian?

Migran diagnostiseras vanligen utgaende fran
symtomen och nagra speciella under-
sokningar behdvs inte. Migranpatienter kan

i allmanhet undersdkas och behandlas inom
primdrvarden och foretagshalsovarden.
Ibland kan det dnda behdvas bedémning av
specialistldkare eller bildundersdkningar av
huvudet som kan utféras pa sjukhusens

neurologiska polikliniker eller pa privata
rontgeninrattningar.

Vissa symtom ar typiska for migran. Ju fler av
de nedanstadende fragorna du svarar ja pa
desto mer sannolikt ar det att det ar fraga om
migran och inte till exempel spannings-
huvudvark.

Symtom Ja Nej

Huvudvérken ricker 4-72 timmar
Vérken &r ensidig eller pulserande
Viérken &r svar eller medelsvar

Vanlig fysisk anstrangning (som gang eller att ga uppfar
trappor) forvérrar vérken

Till vérken hér illamaende eller uppkastningar
Alkohol férvérrar symtomen

Till vérken hor dverkénslighet for ljus, ljud eller dofter

Huvudvarksdagbok kan anvandas redan vid
diagnosskedet (till exempel Arsdagbok for
migrén eller Huvudvarksdagbokfér unga).

Behandling av migran

En del migranpatienter klarar sig antingen
helt utan eller med endast litet lakemedel.
Det l6nar sig anda att ta en tillrackligt stor
dos genast nar du kdnner de forsta
symtomen av migranen.

Har du ont i harbottnen efter ett
migrdnanfall?

Om migran behandlas ineffektivt, om
lakemedlet tas for sent eller om anfallet
forlangs tycks det finnas risk for att smart-
banorna i det centrala nervsystemet blir
overkansliga. Som foljd av detta kan smart-
perioden férlangas och smartkansligheten i
huden 6ka. Migranpatienter kdnner av detta
alldeles konkret sa att harbottnen efter ett
anfall dmmar vid berdéring och det kan
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kdnnas obehagligt till och med att kamma
eller borsta haret.

Behandling av lindrig eller medelsvar
migran

Lindrig eller medelsvar migran kan behandlas
med vanlig varkmedicin, till exempel
paracetamol eller acetylsalicylsyra (aspirin)
antingen ensamt eller kombinerat med
metoklopramid. Metoklopramid ar ett
receptbelagt ldkemedel som anvands for
behandling av illamaende.

Det rekommenderas att antiinflammatoriska
lakemedel (till exempel ibuprofen eller
aspirin) inte anvands dagligen, eftersom de
kan medféra problem bland annat i mat-
smaltningskanalen.

Lékemedlet ska tas genast och i tillrackligt
stor dos nar du marker de forsta kdnningarna
av migran. | God medicinsk praxis-
rekommendationen for
ldkemedelsbehandlingavmigrananfall hos
vuxna finns i tabellform rekommenderade
lakemedel och doser for intag antingen via
munnen (p.o. = per 0s), andtarmen (p.r. = per
rectum) eller ndsan (i.n. = intranasalt) eller
som injektion under huden (s.c. = subkutant).
Varkmedicin som innehaller koffein eller
kodein rekommenderas inte fér behandling
av migrdn pa grund av den storre risken for
tillvanjning och for lakemedelsinducerad
huvudvark. Inte heller opiater, barbiturater
eller lugnande Iakemedel ska anvandas vid
behandling av migran.

Behandling av svar migrdan med
triptaner

Svdra migrananfall kan behandlas med
triptaner, som ar receptbelagda lakemedel
utvecklade speciellt for behandling av
migran. De sammandrar blodkarl som ar
utvidgade under migrananfallet. Lékemedlet
kan tas via munnen (vanlig tablett eller

munsonderfallande tablett), som nassprej
eller som injektion.

Det har konstaterats att triptaner ar effektiva
for tva av tre patienter. En del triptaner ar
mera snabbverkande, andras effekt kommer
langsammare. Om lakemedlet hjdlper men
symtomen bdrjar pa nytt kan en ny dos tas
om tva timmar. Den maximala méangden ar
tva doser per dygn. Det finns olika sorters
triptaner, sa om nagot preparat inte hjalper
eller inte passar kan man prova ett annat.

Triptaner kan ge biverkningar: trétthet,
svindel, domningskansla i extremiteterna och
kdnsla av tryck eller tyngd i halsen och 6vre
delen av brostkorgen.

Triptaner 6kar inte risken for hjarninfarkt,
men om du lider av kranskarlssjukdom kan
du inte anvanda dem eftersom det ar risk att
kranskdrlen sammandrar sig.

Vad kan jag sjdlv gora for att ma
battre?

Se figuren ” Vad kan jag sjalv gora for att ma
battre?” pa nasta sida.

Nar bor profylaktisk behandling av
migran Overvagas?

Ibland ar migranen verkligen besvarlig:
anfallen stor det dagliga livet, de &r svara och
besvarliga, de forekommer mer an tva till tre
ganger per manad. Lakemedlen &r inte riktigt
effektiva eller de ger biverkningar. | sadana
fall kan profylaktisk behandling av migran
overvagas. Anfallen kan inte helt férhindras
med profylaktisk behandling, men de avtar
vanligen i antal.

Den profylaktiska behandlingen kan
genomforas med eller utan ldakemedel. Den
lakemedelsfria behandlingen kan besta av att
utlésande faktorer kartlaggs och undviks, av
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avslappnings- och biofeedback-behandling
(eventuellt tillgangliga ocksa i Finland under
de ndarmaste aren) samt av fysikaliska
behandlingar sdsom akupunktur och
transkutan nervstimulering.

Den vetenskapliga dokumentationen av
effekten av nyare sa kallade neuro-
stimulationsbehandlingar (till exempel
neurostimulation av huvudets nervstrukturer
eller elstimulation via huden) haller férst nu
pa att samlas.

Vad kan jag sjalv gora for att ma battre?

— En sval, mork, tyst och frasch
omgivning gor att du mar battre.

— Vila lindrar och sémn hjalper.

— Ett kallt omslag lindrar varken.

.-'/r

— Férsok ge akt pa faktorer som antingen utléser
migranen eller forvarrar ett anfall och férsék
sedan undvika dem. Sadana faktorer kan vara
bland annat

+ skarpt eller blinkande ljus

+ alkohol

+ dofter

* hetta eller stora temperaturskillnader

* vaka

+ kast i blodsockernivan (langa maltidsintervall,
inga mellanmal) och till och med vissa
fododmnen

« forandringar i stressnivan.

¢ 1

Profylaktisk behandling

For att folja med behandlingens effekt kan du
borja fora huvudvarksdagbok (Arsdagbok for
migran eller Huvudvarksdagbok for
ungdomar) redan en manad innan
behandlingen pabdrjas. Den profylaktiska
behandlingen bor paga i tva till tre manader
for att se om den har effekt.

Uppfdljningsbesok hos sjukskotaren eller
lakaren gors individuellt med tva till tre
manaders intervall. Ocksa om behandlingen
har haft effekt bor [akaren bedéma
behandlingsbehovet minst en gang per ar.

Vissa lakemedel kan anvandas profylaktiskt,
likasa till exempel botulin som har visats vara
effektivt speciellt for att forebygga kronisk
migran. Med kronisk migran avses huvudvark
under atminstone femton dagar i manaden
sa att varken under atta dagar i manaden
uppfyller kriterierna for migran.

Specifika profylaktiska lakemedel mot migran
undersdks som bast i kliniska lakemedels-
provningar. De lakemedel som for
narvarande anvands profylaktiskt ar i forsta
hand amnade mot andra sjukdomar, men har
ocksa konstaterats vara effektiva for att
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forebygga migrananfall. For nastan alla
patienter hittas ett [ampligt lakemedel bara
man soker och provar olika alternativ
tillrackligt lugnt och ihardigt.

Vad ar lakemedelsutlost huvudvark?

Om du anvander for mycket varkmedicin kan
foljden bli en huvudvark som beror pa
dverkonsumtion av varkmedicin. Over-
konsumtion ar anvandning av triptaner,
opioider eller kombinerade varkmediciner
mer an tio dagar i manaden under tre
manader, eller anvandning av andra
varkmediciner (antiinflammatoriska
lakemedel och paracetamol) under minst
femton dagar i manaden. Behandling av
lakemedelsutlést huvudvark ar lakemedels-
avvanjning; man forsoker da avsluta
lakemedelsanvandningen med en gang.

Abstinenssymtomen (huvudvark, illamaende,
forhojt blodtryck, somnstérningar och
psykiska symtom) pagar i allménhet i tva till
tio dagar, ibland upp till en manad.
Véatskebehandling eller vid behov ocksa
varkmedicin eller triptaner i begransad
mangd kan anvandas som behandling.

Specialgrupper (barn, gravida, vissa
sjukdomar)

Den ldkemedelsfria behandlingen ar ungefar
densamma for barn som fér vuxna. D3
lakemedel behdvs rekommenderas
paracetamol eller ibuprofen. En 16sning eller
brustablett absorberas litet snabbare @n en
tablett. Lakemedel absorberas i allmanhet
langsamt ur suppositorier. Sumatriptan som
ndssprej har konstaterats vara effektivt och
det kan anvandas vid behandling av migran
fran och med tolv ars alder. Lakemedlet ska
ges sa fort som maijligt nar huvudvarken har
borjat for att undvika att nervbanorna for
smarta i det centrala nervsystemet blir

overkéansliga, eftersom detta forsamrar
lakemedlets effekt.

Vid migran hos barn i skoldldern ar det bra
att forst kartlagga levnadsvanorna: ater
barnet mangsidigt och tillrackligt, hur mycket
tid gar till dataspel, ar somnen tillracklig eller
tar hobbyerna for mycket tid? Psykologiska
behandlingar kan ocksa provas, men
tillgdngen pa dem ar begransad och
dokumentationen gallande effekten
motsagelsefull.

Migran hos barn behandlas i en skild God
medicinsk praxis-rekommendation
Huvudvark (barn) och i patientversionen
Huvudvarkhosbarn.

Under graviditet ar lakemedelsfri behandling
forstahandsalternativ. Om lakemedel behovs
ar paracetamol det tryggaste alternativet.
Ibuprofen kan anvdndas under den andra
graviditetstrimestern och under amning.
Tillfallig anvandning av sumatriptan gor
sannolikt ingen skada, men acetylsalisylsyra
(aspirin) rekommenderas inte for behandling
av migran hos gravida. Profylaktisk
behandling med ldkemedel anvands bara i
undantagsfall.

Personer som lider av migran med aura har
storre risk for kranskarlssjukdom och stroke,
och kvinnor med migran med aura bor darfor
undvika att anvanda preventivmedel som
innehaller 6strogen. Risken for stroke har
beddmts vara dubbelt sa stor och rokning
och anvandning av kombinerade p-piller 6kar
denna risk betydligt. Kvinnor som lider av
migran utan aura kan anvanda kombinerade
p-piller. For hormonsubstitution
rekommenderas gel och plaster.

Forekomst av migran
Enligt en amerikansk befolknings-

undersokning lider 14,6 procent av kvinnorna
och 4,8 procent av mdannen av migran.
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Ungeféar var tionde person lider alltsa av
migran.

Ocksa hos barn ar migran vanligt: ungefar 5
procent av barn som borjar skolan samt 8-15
procent av pojkarna och 10-25 procent av
flickorna 6ver 10 ar har migran.

Mera information om amnet

| Terveyskirjasto finns flera artiklar
(pa finska):

e Migran

e Huvudvark och migrén hos unga
e Migran hos kvinnor

e Profylaktisk behandling av migran

Migranféreningen i Finland fungerar som
sakkunnig i vardagen foér personer med
huvudvarkssjukdomar och har som mal-
sattning att 6ka valbefinnandet och orken i
arbetslivet for malgruppen. Pa webbplatsen
finns bland annat informationom olika typer
av_huvudvark. Vi tackar foreningen for
synpunkterna pa konceptet till denna
patientversion.

De organisationer som omnamns i patient-
versionen ger mera information i amnet.
Finska Lakarféreningen Duodecims redaktion
for God medicinsk praxis svarar inte for
kvaliteten eller tillforlitligheten gallande
uppgifter som andra organisationer har gett.

Forfattare

Patientversionen ar uppdaterad utifran
Finska Lakarféreningen Duodecims God
medicinsk praxis-rekommendation av
medicinska redaktoren Kirsi Tarnanen.
Texten ar granskad av ordféranden for
God medicinsk praxis- gruppen professor
Markus Farkkila.

Oversattningen till svenska ar bekostad av
Finska Lakaresdllskapet.

God medicinsk praxis-rekommendationerna
ar sammandrag gjorda av framstaende
experter gallande diagnostik av enskilda
sjukdomar samt behandlingens och
rehabiliteringens effektivitet. De ersatter inte
den bedémning som gors av en lakare eller
annan professionell vardpersonal om en
enskild patients basta mdjliga diagnostik,
behandling och rehabilitering vid vardbeslut.

Ansvarsbegransning
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