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Gra starr ar en vanlig
ogonsjukdom som kan
behandlas med operation

Uppdaterad 23.4.2019

Gra starr ar globalt sett den vanligaste
orsaken till blindhet, men i Finland ar

bestaende blindhet orsakad av starr sallsynt.

Fler an 30 procent av personer 6ver 65 ar
har gra starr som forsamrar synen i ena eller
bada 6gonen. Det enda sittet att behandla
starr ar operation. | Finland gors cirka

50 000-60 000 starroperationer arligen.

Gra starr betyder att 6gats lins blir grumlig,
vilket gor att ljuset inte nar nathinnan sa bra
som tidigare och synen forsamras. Syn-
forsamringen kommer gradvis. Ogat kan vara
kansligt for blandning, som beror pa att ljuset
sprids i den grumliga linsen. Gra starr
forsamrar seendet sarskilt i skymningsljus
eftersom 6gat inte urskiljer kontraster. Ocksa
fargseendet kan forandras.

Riskfaktorer — och gar det att
forebygga gra starr?

Aldrandet ar den faktor som allra mest
inverkar pa utvecklingen av gra starr. Arftliga
faktorer forklarar cirka 50 procent av
aldersrelaterad gra starr.

Rikligt alkoholbruk, rokning och dvervikt kan
gora att starr utvecklas snabbare, och
diabetes har ocksa konstaterats 6ka risken.
Andra faktorer ar exponering for solljus och
ogonskador.

Trots att man kanner till riskfaktorer har man
inte hittat ndgon behandling som forebygger
utvecklingen av gra starr.

FOr patient

Forsamrad syn ar en orsak att
soka sig till narmare
undersokningar

Allmanldkarens uppgift ar att kanna igen gra
starr och undersdka patientens synférmaga
bade utan glaségon och med de egna fjarr-
glasen. Om det uppkommer misstanke pa gra
starr som klart férsamrar synférmagan
skriver ldkaren en remiss for overvagande av
starroperation.

Nar ska gra starr opereras?

Beslut om starroperation gors tillsammans
med en specialistlakare i 6gonsjukdomar och
vid behov skickar lakaren patienten till ett
sjukhus som utfor operationer.

Synrelaterade grunder for enhetlig vard av
patienter med gra starr. Man kan avvika fran
grunderna av motiverad orsak: till exempel
om starren vasentligt forsamrar formagan att
klara av dagliga goromal (exempelvis i
trafiken), om en tidigare starroperation har
gjort att 6gonen har besvarande olika
brytningsformaga eller om starren gor det
svarare att folja upp en annan 6gonsjukdom
hos patienten (sa som diabetisk retinopati
eller glaukom).

Undersokningar fore
starroperationen

Fore starroperationen gar 6gonldkaren
igenom patientens 6vriga sjukdomar och
medicineringar som kan inverka pa
operationen eller pa risken for infektion.
Man gar ocksa igenom andra faktorer som
kan forsvara starroperationen.

Synférmagan undersoks skilt pa bada
ogonen, vid behov med glasdgon.

Vid undersdkning med biomikroskop
undersoks linsen, mats égontrycket och
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lakaren bedomer eventuella inflammationer
kring 6gat och undersoker 6gonbottnen med
utvidgade pupiller. Om 6gonbottnen syns
daligt gors vid behov en ultraljuds-
undersokning.

Starroperation

De flesta starroperationer gar att géras som
dagkirurgi, sa att patienten utskrivs redan
samma dag. Starroperationen gors ndstan
alltid med ultraljudsteknik. Da blir saret
mindre och 6gat aterhamtar sig snabbare
fran starroperationen.

Gra starr opereras oftast med lokal-
beddvning. Genom ytbeddvning med droppar
blir bindvavs- och hornhinnan kanslolosa,
men 6gonens och 6gonlockens rorlighet
bevaras. Samtidigt undviks eventuella
komplikationer med nalstick och synen
forbattras snabbt. Vid sidan av
ytbed6vningen kan man anvanda ocksa

andra bedovningsmedel och lugnande
medicinering.

Vid starroperationen avlagsnas ogats lins och
den ersatts av en konstgjord lins.

Oftast satter man antibiotika i 6gat i
samband med operationen.

Den viktiga efterbehandlingen

Efter operationen far patienten noggranna
instruktioner om vilka lakemedel som ska
anvandas for att behandla 6gat, hur 6gat ska
rengoras och skyddas, hur allvarliga
biverkningar yttrar sig (smérta i 6gat och
snabbt forsamrad syn) och hur ldkaren eller
enheten dar operationen har gjorts vid behov
kan kontaktas.

Om patienten har anvant lakemedel som
sanker 6gontrycket ska de fortsattas fram till
det uppfoljande besdket, om inte 6gon-
|akaren ger andra anvisningar.
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Lékemedel i form av droppar eller salva (till

exempel antibiotika, kortison eller en
kombination av dem) anvands i 2—4 veckor.

Efterkontroll

Arbetsgruppen for God medicinsk praxis
rekommenderar att en efterkontroll hos
ogonlakare gors cirka en manad efter
operationen. Férutom synskarpan undersoks
da ocksa 6gontrycken, operationssaren och
ogonbottnen och den konstgjorda linsens
tillstand bedéms.

Ogats brytningsférmaga férandras i
allmanhet i samband med en starroperation
vilket ocksa kan inverka pa behovet av
glaségon. Man bor inte lata undersoka
ogonen for ordination av glaségon forran
cirka 5—6 veckor efter operationen.

Ytterligare information om
amnet i videoformat

Det har ocksa gjorts korta videoklipp om gra
starr, dar specialistlakaren i 6gonsjukdomar
vid Grastarrsenheten vid HUCS Ogonklinik
Risto Nieminen fungerar som expert. Klippen
ar pa finska.

e Vem far gra starr och hur vanlig dr den?

e Gra starr ur allménlakarens synvinkel

e Tidpunkten for starroperation och val av
konstgjord lins

e Vilka risker &r forknippade med en
starroperation?

e Hur ska eftervarden efter en
starroperation ordnas?

Forfattare

Texten i patientversionen ar uppdaterad
utifran Finska Lakarforeningen Duodecims
God medicinsk praxis-rekommendation av
redaktoren som ansvarar for patient-
versionerna Kirsi Tarnanen.
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http://www.kaypahoito.fi/web/kh/suositukset/suositus?id=nix02692&suositusid=hoi50035
http://www.kaypahoito.fi/web/kh/suositukset/suositus?id=nix02693&suositusid=hoi50035
http://www.kaypahoito.fi/web/kh/suositukset/suositus?id=nix02694&suositusid=hoi50035
http://www.kaypahoito.fi/web/kh/suositukset/suositus?id=nix02694&suositusid=hoi50035
http://www.kaypahoito.fi/web/kh/suositukset/suositus?id=nix02695&suositusid=hoi50035
http://www.kaypahoito.fi/web/kh/suositukset/suositus?id=nix02695&suositusid=hoi50035
http://www.kaypahoito.fi/web/kh/suositukset/suositus?id=nix02696&suositusid=hoi50035
http://www.kaypahoito.fi/web/kh/suositukset/suositus?id=nix02696&suositusid=hoi50035

Texten har granskats av ordféranden for
arbetsgruppen for God medicinsk praxis,
overlakare Juha Valimaki fran 6gonkliniken
vid PHHYKY och huvudredaktoren for

God medicinsk praxis, MD, docent

Jorma Komulainen fran Finska
Lakarféreningen Duodecim.

Oversattningen till svenska ar bekostad av
Finska Lakaresallskapet.

Ansvarsbegransning

Rekommendationerna God medicinsk praxis
och Avsta klokt ar sammandrag gjorda av
experter pa diagnostik av enskilda sjukdomar
och behandlingens effektivitet. De ersatter
inte den beddmning som gors av en lakare
eller annan professionell vardpersonal om en
enskild patients basta mojliga diagnostik,
behandling och rehabilitering vid vardbeslut.

FOr patient
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