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Tandproblem — Var inte
radd for rotfyliningar

Uppdaterad 15.11.2022

Rotfyllning eller rotbehandling
betyder att man behandlar en
infektion i en tands pulpa eller
rotkanaler. Ungefar var fjarde
vuxen finlandare behdver nagon
gang en rotfyllning. En rotfyllning
kan betyda att man kan radda en
tand — det ar i allmanhet ett battre
|0sning an att dra ut tanden — och
samtidigt hindra att bakterierna
sprids i tandens omgivning.

Den vanligaste orsaken till att man gor en
rotfylining ar ett djupt hal i tanden, alltsa
karies. Kom ihag, att till och med stora hal
oftast kan repareras utan att man
behodver gora en rotfylining, bara man gar
till tandlakaren i tid!

Andra orsaker till rotfyliningar kan t.ex.
vara sma sprickor i tanderna eller att
tanden brister, helt eller delvis, att tanden
far ett kraftigt slag eller att den har slitits
valdigt mycket.

Symptom i tanden

Ibland kan man ha olika symptom och
kanningar i en tand utan att man kan se
nagot fel alls pa den.

En pulserande smarta eller vark, som till
och med kan vacka en pa natten, kan
vara ett tecken pa att det behovs en
rotfylining. Tanden kan ocksa bli
temperaturkanslig — speciellt for varmt —
eller sa kan det géra ont om man biter i
den eller knackar pa den.
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Ibland kan man inte ens saga var det gor
ont, eller sa kan smartan kannas pa ett
helt annat stalle: i dver- eller underkaken,
i Orat, kring tinningen eller 6gat, eller till
och med i nacken. Smartan ar anda sa
storande, att man garna tar en smart-
stillande medicin for att slippa den.

Undersokningar

Om man konstaterat att en rotbehandling
ar nddvandig gar tandlakaren igenom
patientens anamnes och tidigare tand-
vard, och undersoker tanderna.

Dessutom tar man oftast en rontgenbild.
Man kan ta en rontgenbild ocksa av en
gravid patient.

Var inte radd for en
rotfylining

Rotfyllningar har ett ofértjant daligt rykte:
numera kan man gdra behandlingen
smartfritt under beddévning, och ibland
till och med pa ett enda besok. Oftast
behdvs det anda 2—-3 besok pa
mottagningen.

Om tanden efter besoket hos tandlakaren
ar kanslig eller 6m nagra dagar behéver
man inte bli orolig. Det ar bara kroppens
naturliga férsvarsreaktion, och den gar
om av sig sjalv.

Rotbehandlingar ar en del av
hela tandvarden

Beslutet om man ska gora en rotfylining
paverkas av manga olika faktorer.

Forutom sjalva tanden inverkar ocksa
situationen i hela munnen, hur patienten
skoter sina tander, och patientens
allmanna halsotillstand.
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Dessutom paverkas det ocksa av
patientens egna 6nskemal och
férvantningar.

Man forsoker gora rotfyliningar som en
del en helhetsvard av mun och tander.
Man behandlar forstas forst det akuta
behovet om en tand har kraftiga
symptom, och efter det gér man upp en
vardplan for hela munnen.

Vad innebar en rotfyllning?

Nar man gor en rotfyllning rengér man
tandens rotkanaler, desinficerar dem och
fyller dem, sa att bakterier inte kan leva i
dem.

Om man inte gor rotfyliningen fardig pa
en gang, utan satter in ett Iakemedel
mellan besdken, sa ar det viktigt att den
provisoriska fyllningen som tacker
Oppningen halls pa plats. Om den lossnar
maste man kontakta tandlakaren som
gjorde den, sa man kan undvika att
rotkanalen igen blir infekterad.

Nar rotfyliningen ar fardig gor man

antingen en fylining eller en krona pa den.

En rotfylld tand har en god prognos,
framtidsutsikterna ar lika bra som t.ex. for
ett enstaka implantat.

Tandutdragning

Att dra ut en tand (extraktion) ar nagot
man i allmanhet évervager om patientens
allmanna halsotillstand ar daligt, om hen
inte accepterar en rotfylining, om man av
nagon orsak inte kan gora en rotfylining
(t.ex. radsla, svarighet att 5ppna munnen
eller en mycket kanslig krakreflex), eller
om den aktuella tanden ar i mycket daligt
skick.
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| férsta hand forsoker man alltid bevara
en tand, om det bara ar mgjligt. Innan
tanden dras ut maste man ocksa
bestamma om det ar nddvandigt att
ersatta den, och hur det ska géras om
man bestammer sig for det.

Efterkontroll om ett ar

Det forsta kontrollbesoket efter att man
rotfyllt en tand gors efter hogst ett ar.
Rotbehandlingen anses ha lyckats nar
tanden ar symptomfri, nar det inte finns
nagon svullnad eller nagot annat som
tyder pa en infektion i omradet, man kan
bita med tanden, och omradet kring
rotspetsen ser friskt ut pa en réntgenbild.

Statistik

Tva tredjedelar av de finlandare som har
egna tander har minst en rotfylld tand.
De ar nagot flera hos kvinnor an hos
man.

Tandlésheten minskar snabbt bland
finlandarna, men tillsvidare vet vi inte om
rotfyllningarnas antal 6kar nar
befolkningen med egna tander okar och
befolkningen blir aldre.

Tillaggsinformation

Det basta sattet att forhindra rotfyliningar
ar att skéta sina tander val, och att ga pa
regelbundna granskningar hos tand-
lakare: se Rekommendationen om god
medicinsk praxis, patientversionen (pa
finska): Hyva suunterveys on osa

Terveyskirjasto har en databas, Terve
suu, som ar en praktiskt inriktad
informationskalla om tandvard och
munhalsa (pa finska).
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https://www.kaypahoito.fi/xmedia/khp/khp00085.pdf
https://www.kaypahoito.fi/xmedia/khp/khp00085.pdf
https://www.terveyskirjasto.fi/sisalto/terve-suu
https://www.terveyskirjasto.fi/sisalto/terve-suu
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Finlands Tandlakarférbunds kampanj
| love suu innehaller material om
munhalsa.

Organisationerna som nédmnts har ger
ocksa tillaggsinformation. Redaktionen for
Finska Lékarséllskapet Duodecims
rekommendationer om God medicinsk
praxis ansvarar inte for kvaliteten och
palitligheten i de uppgifter som ges av
andra organisationer.

Forfattare

Patientversionens text ar skriven av
redaktér Kirsi Tarnanen, utgaende
fran Lakarsallskapet Duodecims

rekommendation om god medicinsk

praxis.

Texten har granskats av ordféranden

for arbetsgruppen for rekommendationer
om god medicinsk praxis, specialist-
tandlakaren, professorn i kariologi

och endodonti, forskningschef Leo
Tjaderhane vid Helsingfors och
Uleaborgs universitet, och redaktéren
for rekommendationer om god medicinsk
praxis, specialisttandlakaren Marja
Pollanen, Lakarsallskapet Duodecim.

Oversattningen till svenska ar gjord av
Anders Bergman och bekostad och
granskad av Odontologiska Samfundet
i Finland.
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	Rotfyllningar har ett oförtjänt dåligt rykte: numera kan man göra behandlingen smärtfritt under bedövning, och ibland  till och med på ett enda besök. Oftast behövs det ändå 2–3 besök på mottagningen.
	Om tanden efter besöket hos tandläkaren är känslig eller öm några dagar behöver man inte bli orolig. Det är bara kroppens naturliga försvarsreaktion, och den går om av sig själv.
	Rotbehandlingar är en del av hela tandvården
	När man gör en rotfyllning rengör man tandens rotkanaler, desinficerar dem och fyller dem, så att bakterier inte kan leva i dem.
	Om man inte gör rotfyllningen färdig på en gång, utan sätter in ett läkemedel mellan besöken, så är det viktigt att den provisoriska fyllningen som täcker öppningen hålls på plats. Om den lossnar måste man kontakta tandläkaren som gjorde den, så man k...
	När rotfyllningen är färdig gör man antingen en fyllning eller en krona på den.
	En rotfylld tand har en god prognos, framtidsutsikterna är lika bra som t.ex. för ett enstaka implantat.

