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Atopiskt eksem (atopisk
dermatit)

Uppdaterad 20.11.2023

Atopiskt eksem ar en kronisk,
inflammatorisk och kliande hud-
sjukdom. Till sina symtom ar sjuk-
domen fluktuerande: ibland ar
utslagen och kladan besvarande,
ibland férsvinner symtomen nastan
helt. Atopiskt eksem kan inte fore-
byggas och man ka&nner inte heller
till ndgot satt att bota sjukdomen,
men symtomen kan bra lindras med
ratt slags behandling: basta sattet
att lindra kladan ar regelbunden
smorjning av huden med en mjuk-
gorande krdm och behandling

av utslagen enligt lakarens
anvisningar. Hos de flesta
patienterna ar sjukdomen lindrig
och prognosen god; da racker det
med lokalbehandling. For att
behandla svara eksem behovs
lakemedelssalvor eller behandlingar
som ordineras av en specialist-
lakare.

Vad ar atopiskt eksem
(atopisk dermatit)?

Atopiskt eksem ar en kronisk, kliande,
inflammatorisk hudsjukdom med upprepade
forsamringsperioder som ar svara att forutse.

En person med atopiskt eksem har i
allmanhet torr hud ocksa mellan eksem-
skoven. Da talar vi om atopisk hudtyp.

Hudens skyddsbarriar ar bristfallig i atopisk
hud och darfor kan bland annat faktorer som
irriterar huden latt trdnga in i den.

Atopisk hud skiljer sig ocksa pa andra satt
fran frisk hud: pH for frisk hud ar surt (4—6),
men pH for atopisk hud &ar alkaliskt.

Dessutom ar bakteriepopulationen (mikro-
biota) i atopisk hud inte lika varierande som i
frisk hud. Fettsyrasammanséttningen i huden
ar ocksa annorlunda jamfort med frisk hud.

Baserat pa forskning verkar atopiskt eksem
vara delvis arftligt. Forekomsten av sjuk-
domen i den nara slakten ar ocksa den
viktigaste k&nda riskfaktorn.

Barn under ett ars alder som har mattligt
eller svart atopiskt eksem kan ocksa vara
allergiska mot nagot fddoamne. Hos vuxna
ar allergitester vanligtvis inte nédvandiga,
eftersom den bakomliggande orsaken till
symtomen sdllan ar en fodoamnesallergi.

Atopiskt eksem Kliar

Vid atopiskt eksem ar huden rodnande och
inflammerad och det féorekommer kliande
utslag. Det ar svart for patienten att lata bli
att skrapa den kliande huden, vilket kan ge
upphov till skrapspar. | varsta fall kan en
bakterieinfektion uppsta i den skrapade
huden. Huden kan ocksa fortjockas, viket
kallas likenifiering.

Personer med atopiskt eksem rapporterar
ofta att de kan kanna smarta i huden, till
exempel en brannande kansla, och huden
kan ocksa vara kanslig for beroring.

Klassificering av atopiskt
eksem

Atopiskt eksem kan enligt svarighetsgrad
indelas i tre kategorier: lindrigt, mattligt eller
svart (se lankade bilder i rekommendationen
God medicinsk praxis).

e Lindrigt: torra hudomraden, tillfalligt fore-
kommande klada och rodnad pa sma
hudomraden (se bilden nedan Lindrigt
atopiskt eksem hos ett smabarn).
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Lokalt verkande lakemedelsbehandling
behovs tidvis.

Leikki-ikaisen lieva atooppinen ekseema
Kiypi hoito -kuvat

Anna Pel

e Mattligt: torra hudomraden, ofta
forekommande klada och rodnad samt
eventuellt séndrig och fortjockad hud (se
bilden nedan Mattligt atopiskt eksem hos
ett smabarn). Lokalt verkande lake-
medelsbehandling behovs standigt i
perioder eller som underhallsbehandling.

e Svart: torr hud, konstant klada och
utbredd rodnad; dessutom ar huden trasig
och tydligt fortjockad, det forekommer
ocksa bldédningar, sarvatska, skorvbildning
och pigmentrubbningar (se bilden pa
nasta sida, Svart atopiskt eksem pa
armarna hos ett barn i skolaldern).

Svart atopiskt eksem forsamrar livs-
kvaliteten avsevart. Langvarig invartes
medicinering behdvs eller 6vervags som
behandling.

»»»»»»»»

Lihde: HYKS:n iho- ja allergiasairaala
Kuva: Anna Pelkonen.

Typiska stallen dar eksemet
forekommer

De typiska omradena dar atopiskt eksem
forekommer visas pa bilden nedan Typiska
eksemomraden.

Lihde: A K n ekseema. Kirjassa: Hannuksela M,

Kustannus Oy Duodecim/Hannele Pirttimaa 21.8.2008

Hos de flesta barn forsvinner eller lindras det
atopiska eksemet med aren, men det kan
igen forvarras under ungdomen eller i vuxen
alder. Stressfyllda situationer kan utlosa en
forsamring.

Hos bebisar borjar atopiskt eksem ofta med
fiallbildning pa huvudet och det sprids sedan
till balen, handerna och fotterna, i synnerhet
till bojvecken. Blojomradet ar vanligen fritt
fran eksem.
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Eksemet kan utséndra sarvatska och
paminner da om impetigo (svinkoppor). Det
kan ibland ocksa utvecklas sa att hela huden
ar inflammerad (erytrodermi).

Typiska eksemomraden hos smabarn (fran
tva ar) ar hals, nacke, armbags- och knaveck,
handleder, skinkveck och vrister. Det kan
forekomma eksem ocksa i ansiktet, runt
6gonen och munnen samt vid éronen.

| skolaldern koncentreras det atopiska
eksemet ofta till knd- och armbagsvecken och
under puberteten kan det spridas till
skuldrorna, brostet och ryggen.

Typiska omraden hos vuxna &ar utéver arm-
bags- och knavecken ocksa ansiktet, halsen
och Ovre delen av balen. Atopiskt eksem pa
handerna &r ocksa vanligt, och det bér man
ta hansyn till redan vid yrkesvalet. Huden pa
handerna belastas av vata, smutsiga och
kemikalieexponerande jobb, dar man maste
tvatta handerna ofta eller maste bara gummi-
eller plasthandskar under langa tider.

Samtidiga sjukdomar

Det tydligaste sambandet finns mellan svart
atopiskt eksem och astma: ungefar en fjarde-
del av vuxna med atopiskt eksem har astma.

Atopiskt eksem hos vuxna verkar ha sam-
band ocksa med allergisk snuva och fodo-
amnesallergier, sarskilt om det atopiska
eksemet ar svart.

| allmanhet ar dock betydelsen av fodo-
amnesallergier liten i symtomkomplexet av
atopiskt eksem hos vuxna.

Risken for hudinfektioner ar ocksa klart okad.

Eftersom sjukdomen &r langvarig och svar-
forutsagbar har personer med atopiskt eksem
ocksa okad risk att utveckla depression eller
angestsyndrom.

Atopiskt eksem kan inte
effektivt forebyggas

Risken att ett barn far atopiskt eksem blir inte
mindre om mamman under graviditet och
amning undviker vissa fododmnen, eller
barnet borjar fa fast foda forst vid sex
manaders alder eller senare. | stéllet kan
onddiga exklusionsdieter inverka negativt pa
mammans och barnets naring.

Probiotika (levande, halsobeframjande
mikrobpreparat) och prebiotika (n&rings-
tillskott som inte nedbryts och som beframjar
tillvaxten av probiotika) diskuteras ocksa
mycket for forebyggandet av atopiskt eksem.

Vissa probiotiska preparat minskar fore-
komsten av atopiskt eksem hos barn med
Okad risk for allergiska sjukdomar, men
kunskapen om vilken probiotisk stam eller
kombination av stammar som ska anvéndas,
hur lang behandlingen ska vara eller vilken
dos som ar lamplig ar fortfarande ofullstandig.

Forskningsevidensen om prebiotika ar fort-
farande sa knapp att ndgon rekommendation
om anvandningen av dem tills vidare inte kan
ges.

Behandling

Malet med behandlingen ar att fa symtomen
under kontroll pa lang sikt. Det innebar sa
lindriga symtom som mgjligt, minskat antal
forsamringsperioder och lindring av svarig-
hetsgraden samt forbattrad livskvalitet och
funktionsférmaga.

Behandlingen véljs individuellt. Valet
paverkas av hur omfattande och svart det
atopiska eksemet ar, tidigare behandlingar
och deras eventuella biverkningar, patientens
moijligheter att genomféra behandlingen,
kontraindikationer (alltsa hinder for att
patienten inte kan ges en viss behandling)
samt patientens ovriga sjukdomar och
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lakemedel. Lokalbehandling ar tillracklig for
storsta delen av patienterna.

Det ar av storsta vikt att patienten
engagerar sig i behandlingen, eftersom
det galler en langvarig sjukdom som l&tt
aterkommer.

Undvik forvarrande faktorer

Huden pa personer med atopiskt eksem ar
irriteras latt och borjar klia, s& faktorer som
orsakar och forvarrar symtomen bor
undvikas.

Erfarenheten har visat att svettning, torr
inomhusluft, vinterarstiden, luftféroreningar,
grova klader, kramer som ar for latta eller for
feta och kosmetika och hygienprodukter som
satts pa huden kan forvarra atopiskt eksem.
| samband med infektioner blir eksemet ofta
varre. Nar huden ar séndrig ar det bra att
skydda den fran yttre smuts och bakterier.

Motion har utan tvekan manga goda effekter
pa halsan. Det ar bra for personer med
atopiskt eksem att hitta ett [ampligt satt att
trana. Efter svettning ar det bra att skolja bort
svetten fran huden och smdérja in huden med
en mjukgoérande kram.

Egenvard ar hérnstenen i
behandling av atopiskt eksem

| behandlingen av alla personer med
atopiskt eksem ingar regelbunden
anvandning av mjukgérande kram

Huden bor smorjas in med en mjukgdrande
kram 1-2 ganger om dagen, och utslags-
omradena ska behandlas med mjukg6rande
krdmer och lakemedelskramer enligt lakarens
anvisningar.

Med mjukgorande kramer behandlas den
torrhet i huden som hor till eksemet.

Det &r viktigt att anvanda mjukg6rande
kramer tillrackligt mycket och aktivt ocksa nar
det inte kliar och eksemet inte &r aktivt. En
vuxens hud kan behdva cirka 1 000 gram
kram per manad under vintern.

Det finns olika typer av mjukgorande kramer:
sedvanliga kramer och kramer som innehaller
amnen som binder fukt till huden.

Fuktbindande kramer som innehaller
karbamid eller glycerol kan minska utslagens
svarighetsgrad och antalet forsamrings-
perioder mer effektivt &n enbart mjukgérande
kram. Kramer som innehaller karbamid kan
orsaka sveda i huden, sarskilt vid behandling
av akuta, sonderskrapade eksem och hos
spadbarn.

Typen av kram kan varieras ocksa enligt
arstid: pa sommaren en lattare, pa vintern en
fetare kram. Som en tumregel galler att om
den mjukgorande kramen far huden att svida
ska den bytas ut till en fetare produkt. Det ar
bra for alla med atopiskt eksem att hitta de
mjukgdrande kramer som passar bast for just
dem.

Tvart emot vad manga tror blir atopiskt
eksem inte vérre av daglig tvatt med vatten
eller vid behov med ett oparfymerat, surt eller
neutralt tvattmedel. Det &r tvartom ett bra satt
att avlagsna smuts, svett, skorv och bakterier
som irriterar huden. | stallet fér tvattmedel
kan huden aven tvéattas med en latt mjuk-
gorande kram. Kanslig hud bor torkas genom
att trycka handduken mot huden. Stark
gnidning av huden bor undvikas. Insmorjning
med mjukgOrande kram efter tvétten
forhindrar att huden torkar ut och kramen
binder fukt i huden.

Kortisonsalvor hjalper vid behov

Om insmorjning med mjukgdrande kram inte
racker till for att halla huden i skick anvands
lakemedelskram enligt lakarens anvisningar.
Det behandlar inflammationen i huden.
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Kortisonkramer ar de priméra lakemedels-
kramerna vid atopiskt eksem.

Mjukgdrande kram och lakemedelskram
sétts inte pa samma hudomrade samtidigt,
utan det ar bra att halla en paus mellan
anvandningen sa att den forsta kramen
hinner absorberas.

| Finland delas kortisonsalvorna in i fyra
grupper: mild, medelstark, stark och extra
stark.

Kortisonkramer anvands i perioder (till
exempel dagligen for vuxna som 1-3 veckors
kurer), och efter kuren vid behov som
underhallsbehandling en gang om dagen
tva ganger i veckan, vid behov i flera

manader, for att forhindra aterfall av eksemet.

Kortisonkramer kan anvandas pa hud som
har sondrats av eksemet, och de kan
anvandas pa sommaren och under
behandling med UV-ljus.

Gravida och ammande kvinnor kan ocksa
anvanda kortisonkramer.

Anvandningen av kortisonkramer begransas
av deras biverkningar, sarskilt fértunning av
huden. Darfor bor man halla pauser i den
dagliga anvandningen av kortisonkramer.
Pausen bor vara lika lang som lakemedels-
kuren.

Speciellt utsatta for fortunning ar sddana
hudomraden som redan fran bdrjan ar tunna,
sasom ansiktet, halsen och kénsorganen och
ocksa aldre personers hud. | omraden med
tunn hud &r kurerna kortare eller sa anvands
andra lakemedelskramer.

Om det inte racker med mjuk-
gorande kram och kortison-
kramer?

Kalcineurinhammare (takrolimus och
pimekrolimus) ar lakemedelskramer som

ordineras av specialistlakare och som
anvands nar mjukgérande kram och
kortisonkram ratt anvanda inte hjalper
tillrackligt bra.

Dessutom kan de anvandas som primara
lakemedelskramer pa tunna hudomraden,
sasom ansikte och dgonlock. De tunnar inte
ut huden ens vid langvarig behandling.

Pimekrolimus kan anvandas fran tre
manaders alder vid behandling av milt och
mattligt och takrolimus fran tva ars alder vid
behandling av mattligt och svart atopiskt
eksem.

Kalcineurinhammaren stryks tunt pa huden
tva ganger om dagen tills eksemet har lakts.
Efter det halls en paus. En ny behandlings-
period paborjas nar symtomen aterkommer.
Om eksemet aterkommer ofta kan man efter
den dagliga takrolimusbehandlingen fortsatta
med underhallsbehandling en gang om
dagen tva ganger i veckan i flera manader.

Kalcineurinhammare kan i borjan av
behandlingen gora att huden hettar. Detta
avtar i allmanhet redan inom nagra dagar om
kramen anvands regelbundet. Vid behov kan
symtomen i borjan av kursen lindras genom
att ta en smartstillande medicin en timme fore
smarjningen.

Andra lokalbehandlingar for
atopiskt eksem

Foérband och omslag

Om det finns sonderskrapade eksemomraden
pa armar eller ben kan man anvanda
elastiska forband pa dem, med mjuk-
gbrande kram eller kortisonkrdm under
férbanden. Forbandet gor att det atopiska
eksemet lugnar sig snabbare och skyddar
ocksa mot skrapning.
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Om eksemet ar mycket envist kan foérband
innehallande zinkoxidpasta anvandas, som
far sitta kvar i nagra dagar.

Ocklusionsbehandling anvéands for for-
tjockade eksem pa sma hudomraden for att
gora lokalbehandlingen med kortison mer
effektiv. Kortison anvénds i en l6sningsbas
och som ocklusionsomslag anvands i
allmanhet en sa kallad hydrokolloidplatta som
far vara pa plats upp till en vecka. Hydro-
kolloidplattor, som finns att kopa pa apotek,
skapar en milj6 fér huden som framjar
lakning. Ocklusionsbehandlingen skyddar
ocksa huden mot skrapning. Hydrokolloid-
bandage kallas ofta for konstgjord hud.

Behandling med koksaltlésning eller 0,25
% zinksulfat kan anvandas i borjan nar ett
eksem blir vatskande. Omslagsbehandlingen
avslutas nar utslagen har torkat.

Behandling med UV-ljus och solljus

Vid behandling av mattligt och svart atopiskt
eksem hos vuxna kan behandling med UV-
ljus (ultraviolett ljus) anvandas om lokal-
behandling inte hjalper tillréckligt. Det ges
2-3 ganger i veckan i perioder om 15-20
behandlingar. Den rekommenderade 6vre
gransen for behandlingen ar tva perioder per
ar.

UV-ljusbehandling passar ocksa for gravida,
men for barn anvands den endast efter
Overvagande under oversikt av en specialist-
lakare.

Klimatbehandling med solljus kan ocksa
lindra atopiskt eksem och forbattra
patienternas livskvalitet. Det finansieras
dock inte med allm&nna medel.

Invartes lakemedelsbehandling

Invartes lakemedelsbehandling 6vervéags for
patienter med svart atopiskt eksem, om
sjukdomen inte kan kontrolleras adekvat med

val genomford lokalbehandling och eventuell
UV-ljusbehandling.

Till lakemedel som anvéands for langtids-
behandling av atopiskt eksem hor immun-
suppressiva och biologiska lakemedel samt
JAK-hdmmare.

Regelbunden lokalbehandling av huden
fortsatter vanligtvis vid sidan av den interna
|lakemedelsbehandlingen.

Medicineringen pabdrjas och foljs upp av en
specialistléakare i hud- eller barnsjukdomar.
Behandlingen och dess effekt foljs upp
regelbundet.

| Halsobyns Reumahus finns anvisningar om
de flesta invartes ldkemedel som anvénds vid
behandling av atopiskt eksem. Atopiskt
eksem och reumatiska sjukdomar behandlas
delvis med samma lakemedel (till exempel
metotrexat).

Vad finns att sdga om andra
behandlingsformer?

Alternativa behandlingar sdsom kosttillskott,
essentiella fettsyror, kinesiska Ortpreparat,
vitamin Bs (pyridoxin), vitamin E, selen, zink,
homeopati eller akupunktur har inte visat sig
ha nagon effekt vid behandling av atopiskt
eksem. Diskutera vid behov anvandningen av
dessa med din lakare.

Effekten av vitamin D ar for narvarande
foremal for aktiv forskning.

Bakteriefloran i atopisk hud skiljer sig fran
den i frisk hud; till exempel ar andelen
Staphylococcus aureus-bakterier av hudens
bakterier storre.

Det finns inte evidens for nyttan av enbart
lokalt verkande antibakteriella medel (till
exempel klorhexidin, kaliumpermanganat,
lokalt verkande antibiotika) vid behandling av
atopiskt eksem.
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Det rekommenderas att man undviker lokala
antibiotika for att hindra att antibiotika-
resistenta (motstandskraftiga) bakterie-
stammar utvecklas.

Lakemedelskramer, sasom kortisonkramer
och kalcineurinhammare, minskar mangden
stafylokocker pa huden.

Arbetsgruppen for God medicinsk praxis
rekommenderar inte heller antihistaminer
utan sarskild anledning fér behandling av
klada orsakad av atopiskt eksem. Den basta
behandlingen ar effektiv behandling av det
atopiska eksemet.

Atopiskt eksem ar en vanlig
sjukdom

| Finland lider 10—20 procent av barnen av
atopiskt eksem.

Av de vuxna har 25-30 procent ndgon gang
under sitt liv haft atopiskt eksem och cirka
halften av dem har haft det under det senaste
aret.

Man uppskattar att cirka 10 procent har svart
atopiskt eksem. Hos barn ar den svara
formen av sjukdomen sallsyntare.

Atopiskt eksem har blivit vanligare under de
senaste decennierna, liksom ocksa astma
och allergisk snuva.

Ekonomiska faktorer och
rehabilitering

Man kan anstka om handikappbidrag fran
FPA (www.kela.fi) fér barn under 16 ars, om
barnet pa grund av sjukdom eller skada
behover vard, tillsyn och rehabilitering under
minst sex manader sa att det binder familjen
mera an varden av ett lika gammalt friskt
barn. Varden ska dessutom vara sarskilt
belastande.

Vardbidrag fér personer som lyfter pension
ar avsett for 16 ar fyllda pensionarer som
uppbar pension som berattigar till vardbidrag,
och som behover hjalp eller vagledning pa
grund av funktionshinder eller sjukdom.

Aktuell information om erséattning for lake-
medel som anvands vid behandling av
atopiskt eksem finns pa FPA:s webbplats
Raétt till erséttning for Idkemedel.

En patient med svart atopiskt eksem kan
ibland behdva yrkesinriktad eller medicinsk
rehabilitering. Vid behov kan du f& mer
information om det av FPA.

Lokala atopiféreningar finns pa Allergi-, Hud-
och Astmafoérbundet rf:s webbplats, pa finska.
Forbundet anordnar arliga kurser och
erbjuder kostnadsfri hdlso- och
socialradgivning.

Nyttig tillaggsinformation

Det finns mycket ytterligare information pa
finska i den egentliga God medicinsk praxis-
rekommendationen:

e Videor/vuxna (pa finska): Lokalbehandling
av atopiskt eksem hos vuxna, Anvisningar
om att smdrja in atopiskt eksem,
Ocklusionsbehandling av atopiskt eksem
samt Allmén information om atopiskt
eksem

e Videor/barn: Lokalbehandling av atopiskt
eksem hos barn, Insmdérjning av atopisk
hud hos barn (video for barnets féraldrar),
Anvisningar om att smoérja in atopiskt
eksem och Ocklusionsbehandling
(omslaqg), Calcineurinhammare vid
lokalbehandling av atopiskt eksem samt
Allman information om atopiskt eksem hos
barn (video for barnets foraldrar).

e Yitterligare information: Ohje vanhemmille
atooppisesta ekseemasta (anvisningar for
foraldrar om atopiskt eksem)

www.kaypahoito.fi/sv/for-patienter 7



https://www.kaypahoito.fi/sv/for-patienter
http://www.kela.fi/
https://www.kela.fi/samarbetspartner-lakemedelsersattningar-ersattningsrattigheter-for-lakemedel
https://www.kela.fi/rehabilitering
https://www.allergia.fi/yhdistykset/atopiayhdistykset/
https://www.allergia.fi/yhdistykset/atopiayhdistykset/
https://www.allergia.fi/palvelut/kurssit/
https://www.allergia.fi/palvelut/tukea-apua-tietoa/neuvontanumerot/
https://www.allergia.fi/palvelut/tukea-apua-tietoa/neuvontanumerot/
http://www.kaypahoito.fi/web/kh/suositukset/suositus?id=hoi50077
https://vimeo.com/155965767
https://vimeo.com/155965767
https://vimeo.com/159940973
https://vimeo.com/159940973
https://vimeo.com/159940906
https://vimeo.com/159941027
https://vimeo.com/159941027
https://vimeo.com/155101605
https://vimeo.com/155101605
https://vimeo.com/155099595
https://vimeo.com/155099595
https://vimeo.com/155366001
https://vimeo.com/155366001
https://vimeo.com/155365926
https://vimeo.com/155365926
https://vimeo.com/155365874
https://vimeo.com/155365874
https://vimeo.com/159941329
https://vimeo.com/159941329
https://www.kaypahoito.fi/nix02342
https://www.kaypahoito.fi/nix02342

A DUODECIM
<$> GOD MEDICINSK PRAXIS

e Anvisning: Atooppisen ihottuman ohjattu
omahoito aikuisilla (guidad egenvard av
atopiskt eksem hos vuxna) och barn

e Patientinstruktion om anvandning av
fuktiga omslag vid atopiskt eksem pa
finska och svenska.

e Tabell: Atooppisen ekseeman vaikutus eri
elamanalueisiin (inverkan av atopiskt
eksem pa olika levnadsomraden)

Referensgruppen Ta med
patienterna

En referensgrupp bestaende av patient-
representanter (Ta med patienterna) har
verkat tillsammans med arbetsgruppen for
God medicinsk praxis.

Referensgruppen har kommenterat
rekommendationen medan den har utarbetats
och har gett ett uttalande om
rekommendationen.

En expert fran Allergi-, Hud- och Astma-
forbundet har ocksa kommenterat patient-
versionen.

Forfattare

Texten i patientversionen har uppdaterats
utgaende fran Lakarféreningen Duodecims
rekommendation God medicinsk praxis av
redaktor Kirsi Tarnanen som stoder
patienternas delaktighet.

Texten har granskats av ordféranden for
arbetsgruppen for God medicinsk praxis,
specialistlakaren i hud- och kdnssjukdomar
och hudallergologi Leena Koulu fran hud-
kliniken vid Aucs, medlemmen i arbets-
gruppen, specialistlékaren i barnsjukdomar
och barnallergologi Anna Pelkonen fran
Hud- och allergisjukhuset vid HUS samt
redaktionschefen for God medicinsk praxis,
specialistlakaren i halso- och sjukvard
Raija Sipila fran Finska Lakarforeningen
Duodecim.

Overséttningen till svenska ar bekostad av
Finska Lakaresallskapet.

Ansvarsbegransning

God medicinsk praxis- och Avsta klokt-
rekommendationerna ar sammandrag gjorda
av experter gallande diagnostik och
behandling av bestamda sjukdomar.

Rekommendationerna fungerar som stéd nar
lakare eller andra yrkesutbildade personer
inom halso- och sjukvarden ska fatta
behandlingsbeslut. De ersatter inte lakarens
eller annan halsovardspersonals egen
beddmning av vilken diagnostik, behandling
och rehabilitering som ar bast fér den
enskilda patienten da behandlingsbeslut
fattas.
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http://www.terveysportti.fi/xmedia/hoi/hoi50077a.pdf
http://www.terveysportti.fi/xmedia/hoi/hoi50077a.pdf
http://www.terveysportti.fi/xmedia/hoi/hoi50077b.pdf
http://www.kaypahoito.fi/web/kh/suositukset/nix02349
http://www.kaypahoito.fi/web/kh/suositukset/nix02350
https://www.kaypahoito.fi/nix02346
https://www.kaypahoito.fi/nix02346
https://www.kaypahoito.fi/potilaat-mukaan
http://www.kaypahoito.fi/web/kh/suositukset/suositus?id=hoi50077

