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Orsaken till att ett barns talformaga
utvecklas klart langsammare én genom-
snittet ar ofta en spraklig inlarnings-
svarighet. Cirka sju procent av barnen har
sprakliga inldrningssvarigheter i samband
med utvecklingsrelaterad sprakstorning.
Sprakliga inldrningssvarigheter paverkar
barnets och den ungas férmaga att fungera,
delta och lara sig enligt sin aldersgrupp.
Talformagan blir vanligen smaningom battre
och tydligare ocksa hos ett barn med
sprakstorning, men det betyder inte att den
sprakliga inlarningsformagan har
normaliserats. Brister i ordforrad, begrepps-
varld och exakt sprakforstaelse kan bli
sarskilt besvarliga under skolaren.

Orsaker till utvecklingsrelaterad
sprakstorning

Orsaken antas oftast ligga i barnets
arvsmassa som paverkar funktionen i det
centrala nervsystemets natverk. Problem
under graviditeten, forlossningen och
nyfoddhetsperioden forklarar daremot sallan
utvecklingsrelaterade sprakstorningar.

Hur yttrar sig en utvecklingsrelaterad
sprakstorning?

e Det aktiva ordférradet hos ett smabarn
utvecklas vanligen klart [angsammare an
genomsnittet, och barnet lar sig
langsammare an normalt att tala i satser.

FOr patient

e Felaktiga och forandrade ordstrukturer,
oriktiga eller saknade dndelser och
svarigheter att hitta ord gor att talet ofta
ar otydligt.

e Barn med sprakstorning behover ofta
annu i skoldldern mycket fler
upprepningar an vanligt for att lara sig
nya ord och begrepp.

Hur inverkar sprakstorningen pa ett
litet barns dagliga liv?

Sprakstérningen gor det ofta svart att

e ge uttryck for onskningar och iakttagelser
och hitta ord for dem

e beratta om saker, erfarenheter och till
exempel besvikelser och samtala om dem

e exakt forsta anvisningar och fragor; det
kan dock vara svart att marka denna
svarighet i vardagen

e forsta sagor och koncentrera sig pa att
lyssna till dem

e leka tillsammans med andra

e fa kompisar.

Svarigheterna kan forvarras av

e oljud, sorl eller andra stérande faktorer
som gor det svarare att koncentrera sig
pa att lyssna, samtala, lasa eller skriva

e riklig anvandning av sociala medier och
digitala apparater, som eventuellt leder
till att det blir mindre tid for familjen och
for samtal.

Hur inverkar sprakstorningen pa det
dagliga livet for barn i skolaldern och
ungdomar?

Ett storre barn kan oftast beratta och samtala
om bekanta saker. Sprakstorningen ar dock
till forfang nar det galler att behandla sadant
som ar nytt eller som mer séllan forekommer
i det dagliga livet.
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Ocksa i skolaldern kan det vara svart att
forsta langa, abstrakta och invecklade satser,
bade horda och lasta. Inom matematiken ar
sarskilt verbala uppgifter ofta utmanande.

| skolaldern kan sprakstérningen ocksa ge
koncentrationssvarigheter och svarigheter
med funktionsstyrningen.

Om barnet har behovt sarskilt stod i
grundskolan fortsatter stodbehovet vanligen
vid studier pa andra stadiet. | samband med
hdlsogranskningen pa grundskolans nionde
klass ges ett utlatande for fortsatta studier,
sa att stodatgarderna kan fortséatta.

Det &r viktigt att satta in stédatgarder
sa snart som misstanken har vackts

Bilder, gester, tecken och sa kallad
snabbritning ersatter saknade ord, och de
hjalper lyssnaren att férsta barnets eventuellt
oklara tal och hjalper ocksa barnet att forsta
och komma ihag anvisningar. De gor det
ocksa lattare att lara sig nya ord och begrepp.
Bildtavlor underlattar gemensamma lekar,
samtal och berattelser.

Nar ska man atgarda talutvecklingen?

Ta upp saken pa radgivningen om:

e ett minst 1,5 ar gammalt barn bara
anvander enstaka ord

e det aktiva ordforradet hos ett minst 1,5 ar
gammalt barn utokas mycket [dangsamt

e det aktiva ordforradet inte borjar utokas
mycket snabbt ("spurten") klart fore 2 ars
alder

e barnet borjar tala i satser sent eller
otydligt

e du misstanker att barnet inte alltid forstar
andras tal pa samma satt som jamngamla

e du misstanker att barnet inte alltid hor
talet ordentligt

e du ar orolig for barnets satt att bemastra
sina kanslor eller barnets uppférande.

FOr patient
Faktorer som forbattrar prognosen

e Tillrdckligt och tidigt insatt stod for
funktionsformagan och deltagandet i det
dagliga livet

e Tillracklig rehabilitering som ar ratt
inriktad och ges i ratt tid

e Sma grupper pa daghem och vid
undervisning

e S3 lite oljud som moijligt

e Beaktande av brister i sprakinlarning och
spraklig funktionsférmaga i skolan

e Fortsatta stodatgarder ocksa vid andra
stadiets studier

Flersprakighet och sprakstorningar

Att lara sig och bevara hemspraket ar viktiga
skyddande faktorer som anknyter barnet till
den egna familjen och kulturen och till deras
varden. Att lara sig omgivningens sprak
inverkar bade pa inlarningen i skolan och pa
anpassningen till den frammande kulturen.

Spraket som man anvdander nar man samtalar
med barn i radgivningsaldern ar vanligen
situationsberoende: man talar om helheter
som finns och syns i omgivningen, sdsom
familjemedlemmar, leksaker, bruksforemal.

Ett utmarkande drag for det sprak som
anvands i skolklassen ar att ordforradet och
satsuppbyggnaden uttrycker mangsidig
koncentrerad information. Bade en- och
flersprakiga barn lar sig smaningom under
skolaren mer kravande abstrakt sprak genom
undervisningen och genom att ldsa bocker.

Mera information om amnet

e Papunet. Tillgdnglig kommunikation.
http://papunet.net/svenska

e Papunet. Samspel. Guide om vaxelverkan
och tidig sprakutveckling.

e Aivoliitto. Kielellinen erityisvaikeus
(Hjarnforbundet, sprakstoérning, pa finska)
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https://www.aivoliitto.fi/kielellinen-erityisvaikeus/

DUODECIM

GOD MEDICINSK PRA

e Patientversionen av God medicinsk
praxis-rekommendationen om adhd:
ADHD — en fungerande vardag med tidigt
insatt stod

e Kuuloavain. Sprak och kommunikation

e Finlands talterapeutforbund (pa finska),
Kielellisen erityisvaikeuden kuntoutus —
Hyvat kuntoutuskdytannot

e Statens forfattningsdatabas Finlex. Lag
om grundldggande utbildning 628/1998

Finska Ldkarféreningen Duodecims redaktion
fér God medicinsk praxis svarar inte fér
kvaliteten eller tillférlitligheten pa uppgifter
som andra organisationer har gett.

Forfattare

Texten i patientversionen har uppdaterats
utgaende fran Finska Lakarforeningen
Duodecims rekommendation God medicinsk
praxis av redaktoren for patientversionerna,
hélsovardare Petra Maattanen och ansvariga
redaktoren for patientversionerna

Kirsi Tarnanen.

Ordforanden for arbetsgruppen fér God
medicinsk praxis MD, specialistldkaren i
foniatri, bitradande 6verlakaren inom foniatri
Marja Asikainen; arbetsgruppens
sammanstallande forfattare FL, specialtal-
terapeut Leena Ervast, bada fran foniatriska
polikliniken vid TAYS samt huvudredaktdren
for God medicinsk praxis, specialistlakaren i
pediatrik och barnendokrinologi

Jorma Komulainen fran Finska
Lakarféreningen Duodecim har deltagit i
utarbetandet av texten.

Oversattningen till svenska ar bekostad av
Finska Lakaresallskapet.
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FOr patient
Ansvarsfriskrivning

Rekommendationerna God medicinsk praxis
och Avsta klokt ar sammandrag gjorda av
experter pa diagnostik av enskilda sjukdomar
och behandlingens effektivitet. De ersatter
inte den beddmning som gors av en lakare
eller annan professionell vardpersonal om en
enskild patients basta mdjliga diagnostik,
behandling och rehabilitering vid vardbeslut.
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