
IPSS-kysely

1. Kuinka usein teillä on ollut tunne, että rakko ei ole tyhjentynyt täysin virtsaamisen jälkeen?

Ei koskaan (0 p)
Noin joka 5. kerta (1 p)
Noin joka 3. kerta (2 p)
Noin joka 2. kerta (3 p)
Noin kahtena kertana kolmesta (4 p)
Melkein aina (5 p)

2. Kuinka usein teidän on täytynyt virtsata uudelleen ennen kuin edellisestä virtsaamisesta on kulunut 
kaksi tuntia?

Ei koskaan (0 p)
Noin joka 5. kerta (1 p)
Noin joka 3. kerta (2 p)
Noin joka 2. kerta (3 p)
Noin kahtena kertana kolmesta (4 p)
Melkein aina (5 p)

3. Kuinka usein olette huomannut, että virtsasuihku on katkeillut virtsaamisen aikana?

Ei koskaan (0 p)
Noin joka 5. kerta (1 p)
Noin joka 3. kerta (2 p)
Noin joka 2. kerta (3 p)
Noin kahtena kertana kolmesta (4 p)
Melkein aina (5 p)

4. Kuinka usein teillä on ollut vaikeuksia pidättää virtsaa virtsaamistarpeen ilmaannuttua?

Ei koskaan (0 p)
Noin joka 5. kerta (1 p)
Noin joka 3. kerta (2 p)
Noin joka 2. kerta (3 p)
Noin kahtena kertana kolmesta (4 p)
Melkein aina (5 p)

5. Kuinka usein olette huomannut, että virtsasuihku on heikentynyt?

Ei koskaan (0 p)
Noin joka 5. kerta (1 p)
Noin joka 3. kerta (2 p)
Noin joka 2. kerta (3 p)
Noin kahtena kertana kolmesta (4 p)
Melkein aina (5 p)

Lähde: American Urological Association. 1992
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6. Kuinka usein olette joutunut ponnistelemaan saadaksenne virtsaamisen käyntiin?

Ei koskaan (0 p)
Noin joka 5. kerta (1 p)
Noin joka 3. kerta (2 p)
Noin joka 2. kerta (3 p)
Noin kahtena kertana kolmesta (4 p)
Melkein aina (5 p)

7. Kuinka monta kertaa yön aikana olette tavallisimmin joutunut nousemaan virtsalle mentyänne illalla 
nukkumaan ja ennen kuin nousitte aamulla ylös?

Ei kertaakaan (0 p)
Kerran (1 p)
2 kertaa (2 p)
3 kertaa  (3 p)
4 kertaa (4 p)
5 kertaa tai useammin (5 p)

Lähde: American Urological Association. 1992
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