
AIKUISEN HOITOELVYTYS
Potilas ei reagoi

eikä hengitä normaalisti

PPE 30:2
Kiinnitä defibrillaattori

Defibrilloitava
(VF/SYKKEETÖN VT)

Ei-defibrilloitava
(PEA/ASYSTOLE)

Tarkista rytmi

Defibrilloi kerran

Jatka välittömästi
PPE 2 minuuttia

 Spontaanin verenkierron
palautuminen  

Jatka välittömästi
PPE 2 minuuttia

Hälytä lisäapua

Jatka laadukasta paineluelvytystä

•	 Anna lisähappea

•	 Seuraa käyränäytöllistä kapnografia

•	 Jatka keskeytymätöntä paineluelvytystä, 
kun hengitystie on varmistettu

•	 Minimoi painelun keskeytykset

•	 Avaa suoniyhteys (IV/IO)

•	 Anna adrenaliinia 3-5 minuutin välein

•	 Anna amiodaronia kolmen defibrillaation jälkeen

•	 Tunnista ja hoida hoidettavissa olevat syyt

Tunnista ja hoida hoidettavissa olevat syyt
•	 Hypoksia
•	 Hypovolemia
•	 Hypo-/hyperkalemia/muu metabolinen syy
•	 Hypo-/hypertermia
•	 Tromboosi (sepelvaltimot/keuhkovaltimo)
•	 Tensiopneumothorax (paineilmarinta)
•	 Tamponaatio (sydäntamponaatio)
•	 Toksiinit (myrkytykset)
 
Harkitse ultraäänitutkimuksen tekemistä 
tunnistamisen apuna

Harkitse erityistilanteissa tai potilaskohtaisesti
•	 Mekaanista paineluelvytystä kuljetuksen tai hoidettavissa 

olevan syyn vuoksi
•	 ECMO/koronaariangiografia/PCI

Välitön elvytyksen jälkeinen hoito
•	 Arvioi ABCDE
•	 Pyri SpO2 94-98% ja normokapniaan
•	 Ota 12-kytkentäinen EKG
•	 Hoida sydänpysähdykseen johtanut syy
•	 Seuraa lämpötilaa
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