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Kaypé hoito -tydryhma Aivovammat

— Olet ollut tutkittavana ja/tai tarkkailtavana saatuasi paahan kohdistuneen vamman ja mahdollisen aivovamman.

— Sinussa ei todettu merkittaviin aivovammaan viittaavaa, minka takia kotiuttamisesi katsottiin turvalliseksi.

— Téman ohjeen tarkoituksena on antaa sinulle tietoa joistain kysymyksistd tai ongelmista, joita voi ilmaantua
kotiuttamisesi jalkeen.

Onko vakavien jilkiseurauksien kehittyminen mahdollista?
— Huolellisen ensiavussa tapahtuneen tutkimuksen ja seurannan jilkeen jélkiseurausten kehittyminen on harvinaista.
— Jos sinulle kuitenkin kehittyy seuraavia lueteltuja oireita, sinun tulee vilittomaisti ottaa yhteyttd ladkariin tai
hoitaneeseen yksikkdon mahdollisia lisitutkimuksia varten:
« paheneva voimakas paansarky
* toistuva oksentelu
+ tajunnan tason lasku (herdimisvaikeudet)
« sekavuus
* toispuoleinen raajaheikkous tai kompelyys.

Mitki ovat normaaleja oireita?
— Lievd padhian kohdistunut vamma voi ohimenevisti aiheuttaa seuraavia oireita:
¢ kohtalainen paansarky
« pahoinvointi
* huimaus
* muistiepavarmuus
* keskittymisvaikeus
* epanormaali visymys.
— Namd oireet ovat yleisid ensimmadisind pdivind vamman jalkeen.
— Yleensi ne havidvit itsestddn, mutta joillain saattaa hairitsevid oireita esiintyd viikkojen ajan.

Mitid sinun ja liheisesi tulisi tehda?

— Ensimmiisend yond vamman jilkeen et saisi olla yksin, ja sinut olisi heritettivi kahdesti yon aikana, jotta voidaan
varmistaa normaali tajunnan taso.

— Seuraavien piivien aikana suosittelemme, ettd viltit seuraavia toimintoja, kunnes oireesi ovat korjaantuneet:
« autolla ajo
o pitkikestoinen T'V:n katselu tai lukeminen
« tietokone- tai videopelien pelaaminen
« alkoholin tai muiden piihteiden kiyttiminen
« kova fyysinen rasitus, erityisesti sellainen, joihin liittyy piin vammautumisen riski (esim. kontaktiurheilu).

— Voit kayttii lyhytaikaisesti reseptivapaita sirkyliikkeiti (esimerkiksi parasetamolia), jos sinulla on padnsirkya.

— Ladkarisi saattaa méaarata sinulle lyhyen sairausloman riippuen voinnistasi ja tyostsi.

— Harvinaisissa tapauksissa on mahdollista, ettd lieviksi arvioitu vamma aiheuttaa toimintakyvyssasi ja/tai
kayttaytymisessdsi muutoksia, joita sinun itsesi voi olla vaikeaa tiedostaa. Nayta siksi timi ohjelehtinen myos
liheisillesi!

Pitdisiko sinun kiyda uudestaan ladkarissa?
— Jos oireet eivit ala lievittyi tai jatkuvat 2 viikon ajan, vaikka olet noudattanut saamiasi ohjeita, sinun tulisi ottaa
yhteytta ladkariin jatkoselvityksid ja tyokykyarvioita varten.
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