Diabeettinen retinopatia
Kaypa holto -suositus

Kuvasarja
Oheismateriaall



Mustavalkokuvat
(punavapaat viherfiltterikuvat):
Herttoniemen
siimanpohjavalokuvausyksikko

Potilastapaukset ja kuvat koonneet:

Gunvor von Wendt,
LT, silméatautien erikoislaakari, ylilaakari ja
Paula Summanen,
LKT, dosentti, silmatautien erikoislaakari



Potilas 1

35-vuotias mies

tyypin 1 diabetes vajaan 15 vuoden ajan
nelipistoshoito

tasapaino melko hyva, viimeisin HbA,. 7.7 %

verenpaine koholla ajoittain, 170/100 mmHg, el
viela laakitysta

tupakol

normaali nabntarkkuus 1,4 o.a.









Potilas 2

47-vuotias mies

sekundaarinen DM runsaan 10 vuoden ajan
iInsuliinihoito

viimeisin HbA,. 9.7 %

verenpainetasoa pidetty normaalina, viimeisin
mittaustulos 150/85 mmHg

nako heikentynyt viime aikoina









Potilas 3

47-vuotias mies

tyypin 2 diabetes todettu 4 vuotta sitten
glibenklamidi- ja metformiinilaakitys
viimeisin HbA,.8.2%

verenpaine normaali ilman laakitysta,
140/75 mmHg

tupakol

naontarkkuus 1.4 o.a. omalla kaukolasilla









Potilas 4

31-vuotias nainen

tyypin 1 diabetes peruskouluiasta lahtien
vuosittainen silmanpohjakuvaus

silmien suhteen oireeton












Potilas 5

19-vuotias nainen
tyypin 1 diabetes leikki-1asta lahtien

tasapaino heitteleva vuosia, viime aikoina
tilanne vakiintunut ja viimeisin HbA,, 7.1%

verenpaine normaali ilman laakitysta
silmat oireettomat, nadntarkkuus normaali









Potilas 5, tilanne hajalaserhoidon
jalkeen




Potilas 6

63-vuotias elakelainen

tyypin 2 diabetes todettu 10 vuotta sitten
sokeritasapaino epatyydyttava

verenpaine koholla laakityksesta huolimatta

vuosikontrolliin liittyva valokuvaus, lisaksi
glaukooma, johon silmanpainetta alentava
laakitys






Potilas 7

64-vuotias mies
tyypin 2 diabetes todettu noin 30 vuotta sitten

aluksi tablettilaakitys, viimeisen 5 vuoden ajan
yhdistelmahoito: glibenklamidi kolmena
annoksena ja NPH-insuliini aamuisin

viimeisin HbA . 11.7%

verenpaine normaali ilman laakitysta,
120/85 mmHg

polyneuropatiaa










Kuusi vuotta myohemmin. Naontarkkuus
taysl. Turvotus poissa.




Potilas 8

52-vuotias nainen

tyypin 2 diabetes diagnosoitu muutama vuosi
sitten

vuoden tablettilaakitys, nyt myas iltainsuliini
viimeisin HbA,. 7 %
Alemmin gestaatiodiabetekseen insuliinihoito

verenpainetauti 31-vuotiaasta, laakityksella
losartaani 50 mg x 1 RR 140/80 mmHg

3 vuotta sitten valokuvauksessa todettu
muutoksia. Kuvausvali venynyt suositellusta
6 kuukaudesta 3 vuoteen!









Potilas 9

31-vuotias mies
tyypin 1 diabetes peruskouluiasta lahtien

2-pistoshoito sekoiteinsuliini 20/80 40+12 ky, el
ole kiinnostunut verensokerimittauksista
viimeisin HbA,. 7.6 %

verenpaine normaali ilman laakitysta,

130/80 mmHg

harrastaa litkuntaa, muuten toimettomuutta
tyottomyyden takia, masennukseen fluoksetiini
20mmg x 1






Potilas 10

34-vuotias mies

tyypin 1 diabetes leikki-1asta lahtien
3-pistoshoito

ty0o epasaannollista

sokeritasapaino vaihtelee

verenpaine normaali ilman laakitysta












Potilas 11

e 52-vuotias mies

 tyypin 1 diabetes noin 30 vuoden ajan

 alkuun 1-pistoshoito, monipistoshoito
5 vuotta, nykyisin NPH ja pikainsuliini

 viimeisin HbA,. 7 - 8 %

 lukuisia infektioita

« verenpaine normaali ilman laakitysta

e autonominen ja perifeerinen neuropatia









Potilas 12

36-vuotias nainen

tyypin 1 diabetes peruskouluiasta lahtien
hyva tasapaino ja normaali verenpaine
silmanpohjakontrollit jaaneet tyokiireiden
vuoksi

oikean silman nako heikentynyt viime aikoina,
metamorfopsiaa
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