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INSULIINIPUMPPUHOITOISEN HOIDONOHJAUS

Insuliinipumppuhoidon
aloitus

Ul

Insuliinipumppuhoidon
jatko-ohjaus ja arviointi

Ul

KESKEISET ASIAT:
Insuliinipumppuhoidon periaate

Insuliinipumppuhoidon edut ja haasteet,
henkilokohtaiset odotukset ja tavoitteet

Insuliinipumppuhoidon kriteerit

Keskustelu ajatuksista ja motivaatiosta
siirtya pumppuhoidolle

Hoitosuunnitelman paivittaminen

KESKEISET ASIAT:

Kokemukset ja kysymykset insuliinipumpun
kaytosta

Vaikutukset hoitotasapainoon ja henkil6-
kohtaisten tavoitteiden saavuttaminen

Pumppuhoidon vaikutus eldmanlaatuun
Insuliinipumppuhoidon hy6dyntaminen

Hoitosuunnitelman tarkentaminen ja
taydentaminen

Hoidonohjaus

Hoidonohjaus

Insuliinipumppuhoidon aloitus diabetes-
hoitajan ohjaamana ja/tai tekniikan opetus
insuliinipumpun maahantuojan edustajan
kanssa

Insuliinin annostelun periaate

Pumpun tekniikka: asetukset, sdilion taytto,
infuusiosetin vaihto, basaalin asetukset,
annosoppaan kaytto ja asetukset

Kanyylin pistosalueet ja vaihtovali
Erilaiset infuusiosetit
Ketoasidoosin oireet

Ketoaineiden mittaus ja, miten toimitaan, jos
verensokeri korkealla ja ketoaineita ilmaantuu

Varajarjestelma

Tilapaisen basaalin kaytto

Erilaiset bolukset

Pumpun irroitus

Pumpun halytykset

Mihin ottaa yhteyttd, jos ongelmia 24 h

Sensorointi heti aloitusvaiheessa tai pian sen
jalkeen

Kuivaharjoittelua esim. keittosuolalla tai
aloitetaan suoraan insuliinilla

Pumpun purkuohjelman asennus ja kaytto

Hoitovalinejakeluun tiedot tarvittavista
vdlineista

Kirjallinen sopimus insuliinipumpun kaytosta
ja hoidon tavoitteista

Kerrataan alkuohjauksessa lapikdydyt asiat
Pumpun basaaliannoksen tarkistaminen ja
saataminen

Erilaiset basaaliprofiilit esim. vuorotydssa
eri tydvuoroille

Sensoroinnin kaytto ja hyddyntaminen
saannollisesti

Hiilihydraattien arvioinnin kertaus

Annosoppaan asetusten tarkistaminen ja
kannustaminen sen kayttoon

Kanyylipaikkojen tarkistaminen
Varajarjestelman kertaaminen saannollisesti
Liikuntatilanteet

Matkustaminen

Pumpun halytysten ja historiatietojen
lapikaynti

Pumpun purkuohjelman hyédyntaminen
itsenaisesti
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