ITSELAAKITYS FLUNSSA, AIKUISET 15.6.2023

Flunssan eli tavallisen nuhakuumeen aiheuttaa virus. Aiheuttajia on tunnistettu yli 200. Flunssaan voi liittya jalkitauteja, kuten korvatulehdus,
poskiontelotulehdus tai keuhkokuume. Influenssa on influenssavirusten (yleisimmin A ja B) aiheuttama sairaus, jonka oireet ovat tavallista
flunssaa voimakkaammat. Influenssavirusten aiheuttamat epidemiat esiintyvdt Suomessa yleensa vuosittain joulu—huhtikuussa.

FLUNSSAN OIREET MILLOIN LAAKARIIN

e Kun flunssan oireet pitkittyvat ja hankaloituvat tai
yleisvointi heikkenee selvasti

e Yska pitkittyy (kesto yli 6 viikkoa) tai ilmenee pelkk&a
yskaa ilman flunssaoireita

e Yskoksissa on verta

Esiintyy sarkya poskionteloissa yli 1 viikon ajan tai

sarkya silman seudulla tai otsassa

e On korvasarkya

e Yleisoireet: vilunvaristykset,
kuume, vasymys, paansarky

e Kurkku on kiped

¢ Nena on tukossa, aivastuttaa ja on
nuha

e Yska

FLUNSSAN ITSELAAKITYS ON OIREIDEN HELPOTTAMISTA. ENSISIJAINEN HOITO ON LEPO.

Yleisoireet

Flunssaan liittyvia yleisoireita voit harkinnan mukaan lievittda kipuldakkeilla. Tulehduskipulddkkeet (esim. ibuprofeeni, ketoprofeeni,
naprokseeni) helpottavat flunssaan liittyvia sarkyja, mutta ne eivat auta hengitystieoireisiin. Kuumetta voit tarvittaessa alentaa
tulehduskipulaakkeilla tai parasetamolilla. Voit tarvittaessa kayttaa tulehduskipulddkettd (esim. ibuprofeeni, ketoprofeeni tai naprokseeni) ja
parasetamolia myos yhta aikaa.

Kurkkukipu
Voit harkita flunssaan liittyvan kurkkukivun lievittamista tulehduskipulaakkeilla, imeskeltavilla tableteilla tai suusuihkeilla. Paikallisesti
vaikuttavien itsehoitolddkkeiden tehosta on julkaistu vdahan tutkimuksia, joten niiden tehosta ei ole varmuutta.

Nuha
Voit lievittda nendn tukkoisuutta ja vuotamista nendan annosteltavilla verisuonia supistavilla ja nenan eritysta vahentavilla suihkeilla (ksylo-
metasoliini tai oksimetatsoliini seka ipratropiumin ja ksylometatsoliinin yhdistelma), kuitenkin enintddn 5-10 pdivan ajan valmisteesta ja

A DUODECIM
(‘) s Kaypa hoito -suositukset ovat riippumattomia, tutkimusndyttdon perustuvia kansallisia hoitosuosituksia.
\V4 KAYPA HOITO Tama potilasohje perustuu Kdypa hoito -suositukseen Itseldaakitys (www.kdypahoito.fi).



http://www.kaypahoito.fi/web/kh/suositukset/suositus?id=hoi50106
http://www.kaypahoito.fi/

ITSELAAKITYS FLUNSSA, AIKUISET 15.6.2023

potilaan idsta riippuen. Ne supistavat limakalvoa, jolloin nenan tukkoisuus helpottuu, ja liman eritys nendsta vahenee. Jos niita kdytetdan
pidempadn kuin on suositeltu, seurauksena voi olla nenan varekarvatoiminnan lama, limakalvojen turvotus ja erityksen lisdantyminen.

Yska

Yska on hengitysteiden suojareaktio tulehdukselle ja drsytykselle. Infektion aiheuttama yska kestaa yleensa 1-2 viikkoa, mutta saattaa jatkua
jopa 4 viikkoa. Virusinfektiosta aiheutuva yska paranee itsestdan, joten punnitse tarkasti silhen kdytettyjen hoitojen hyotyja ja haittoja.
Tutkimusten perusteella itsehoitoyskanlaakkeilla ei ilmeisesti ole merkittavaa tehoa. Yskanarsytysta lievittavista kodeiinista ja pentoksiveriinista
tai limaa irrottavasta bromiheksiinista ei ole osoitettu olevan apua aikuisten yskan hoidossa, karbosisteiinista ja ambroksolista ei ole tutkimuksia
aikuisten flunssaan liittyen. Yskandrsytysta hillitseva yskanladke dekstrometorfaani ei sovellu idkkaille.

OTA HUOMIOON

Kaikilla l1dakkeilla voi olla haitta- ja yhteisvaikutuksia muiden yhta aikaa kaytossa olevien ladkkeiden kanssa. Siksi muut kaytossa olevat ladkkeet
ja itsehoitotuotteet pitda ottaa huomioon, kun kaytat itselaakitysta.

Tulehduskipuldadkkeet eivat sovi potilaille, joilla on valtimotauti tai sen riskitekijoitd, sydamen tai munuaisten vajaatoiminta, kaytdssa varfariini
tai muu veren hyytymista estava ladke (antikoagulantti) tai joilla on tai on ollut ruoansulatuskanavan vuoto. Heille suositellaan kipu- ja
kuumelaakkeeksi parasetamolia. Parasetamolin enimmaisannos vuorokaudessa aikuiselle on 3 g. Asetyylisalisyylihappoa (aspiriinia) ei suositella
kaytettavaksi kipuldadkkeena, koska haittavaikutukset ovat yleisempia kuin muilla tulehduskipuldaakkeilla.

Erilaisia tulehduskipuldakkeita (esim. ibuprofeeni, ketoprofeeni, naprokseeni) ei pida kayttaa yhta aikaa. "Flunssaladkkeissa” on C-vitamiinin tai
kofeiinin lisdksi usein myo6s tulehduskipuldaketta tai parasetamolia. Tarvittaessa ibuprofeenia ja parasetamolia voidaan kayttda myos yhta aikaa.
Tarkista sarkyladkkeita kayttaessasi, etteivat enimmaisannokset ylity.

Jos olet epdvarma, kysy asiantuntijalta — esimerkiksi apteekin henkil6kunta auttaa mielelldan.
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