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Akuutilla ripulilla tarkoitetaan tilannetta, jossa ripuli on jatkunut korkeintaan 2 viikkoa ja ripuliulosteita on ollut vahintdan 3 kertaa paivassa.
Akuutti (akillinen) ripuli paranee yleensa ilman |adkehoitoa, ja sen keskeisin hoito ovat lepo ja nestetasapainosta huolehtiminen. Tavallisimpia
virusripulin aiheuttajia ovat noro- ja rotavirukset. Turistiripulilla tarkoitetaan ulkomaanmatkalla tai pian sen jalkeen alkanutta ripulointia, jonka
heikon hygienian maissa aiheuttaa yleensa bakteeri, harvemmin viirus tai loinen. Toiminnallisella ripulilla tarkoitetaan sellaista ripulia, johon ei
ole l6ydettavissa erityista syyta. Antibioottiripuli on antibioottihoitoon liittyva ripuli.

OIREET "~ ¢ MILLOIN LAAKARIIN

e ripuli = e vatsakipu on voimakasta tai esiintyy verista ripulia

e lievat tai kohtalaiset o yleistila on heikentynyt tai on merkkeja kuivumisesta
vatsakivut I | e kuumetta on yli 38,5 °C

e lievd kuume
e pahoinvointi

ripuliin liittyy muita oireita kuin lieva kuume, vatsakipu tai pahoinvointi
e kyseessad on pieni lapsi

e oirehtivia kuumeinen henkild on vieraillut dskettdin trooppisella alueella
e ripuli kestaa yli 2 viikkoa
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RIPULIN EHKAISY: PESE KADET JA MIETI, MITA SYOT TAI JUOT

Akuutin ja turistiripulin ehkaisyssa tarkeintd on huolellinen kasihygienia: pese kddet runsaalla vedella ja pesuaineella aina vessassa kdynnin
jalkeen ja ennen ruokailua. Mieti my0ds, mitd syot ja juot: valtd matkustaessasi ulkomailla pullottamattomia juomia, jaita, kylmia ruokia ja
kuorimattomia hedelmia ja vihanneksia.

Ei ole luotettavasti osoitettu, etta kayttamalla probioottia ulkomaanmatkan ajan pystyt ehkdisemaan turistiripulia. Nayttaa myos silta, etta
niiden mahdollinen ehkaiseva vaikutus vaihtelee matkakohteittain.

RIPULIN HOITO: JUO RITTAVASTI NESTETTA

Ripulin tarkein hoito on riittava juominen. Juo esimerkiksi laimeaa tuoremehua, vetta, teeta tai maitoa. Makeita virvoitusjuomia ei kannata
juoda liikaa eika yksistaan, silla ne saattavat pahentaa ripulia. Syo, jos ruoka maistuu, sillda sydminen ei pahenna ripulia. Kuivumista voit ehkaista
ja hoitaa tarvittaessa apteekista saatavilla suoloja ja sokeria sisaltavilla valmisteilla.

Probiootti on eldva mikrobivalmiste, joka WHO:n maaritelman mukaan riittavasti kaytettyna edistaa terveytta. Akuutin ripulin hoitoon voit
kokeilla probioottia; se saattaa lyhentaa ripulin kestoa noin 1 paivan seka aikuisilla etta lapsilla. Lisdksi se saattaa estaa ripulin pitkittymista
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yli 4 paivan kestoiseksi. Tutkimusten perusteella emme kuitenkaan pysty varmuudella sanomaan, mita probioottia tulisi kayttaa ja milla
annoksella. Probiooteilla ei ole osoitettu olevan merkittavia haittavaikutuksia.

Loperamidia voit kayttaa lyhytaikaisesti aikuisten akuuttiin ripuliin tai toiminnallisiin vatsavaivoihin. Se lyhentaa ripulin kestoa noin paivalla. Jos
ripuli ei kuitenkaan lievity talla 2 pdivadssa, lopeta ladkkeen kayttd ja ota yhteytta ladkariin. Loperamidiin liittyvat haittavaikutukset, kuten
ummetus, vatsakivut, pahoinvointi, oksentelu, vasymys, paansarky ja huimaus, ovat yleisia.

Rasedotriilia voit kayttaa lyhytaikaisesti (3 vuorokautta) aikuisen akuutin ripulin hoitoon. Se lyhentaa ripulin kestoa keskimaarin vajaan pdivan
ja vahentdan ripuliulosteiden maaraa. Jos oireet eivat helpotu 3 vuorokauden kuluessa, lopeta ladkkeen kaytto ja ota yhteytta ladkariin.
Rasekadotriili saattaa aiheuttaa ummetusta ja vatsakipuja. Haittavaikutuksista yleisin on paansarky. Rasekadotriilia ei sovi alle 18-vuotiaiden
akuutin ripulin hoidoksi, koska sen teho on vahdinen, ja haittavaikutukset ovat mahdollisia. Rasekadotriilin kdyttd suurentaa riskia
angioddeemaan eli ihon ja limakalvojen, etenkin huulien tai silmdluomien, dkilliseen turvotukseen ACE:n estdjalaakkeita kaytettaessa.

Antibioottihoitoon liittyy yleisesti vatsavaivoja. Voit kayttdaa probioottia antibioottikuurin yhteydessa; talléin antibioottiripulin riski vihenee
noin 50 %:lla. Tutkimusten perusteella emme pysty varmuudella sanomaan, mita probioottia tulisi kdayttaa ja milla annoksella. Mikali saat
antibioottihoidosta voimakkaan ripulin, keskustele jatkohoidosta ladkarin kanssa. Loperamidia ei tule kdyttaa antibioottiripulin itsehoitoon.

OTA HUOMIOON

Loperamidi on tarkoitettu vain lyhytaikaiseen kayttoon. Loperamidilla voi olla yhteisvaikutuksia muiden ladkkeiden kanssa, joten varmista
ladkkeen sopivuus apteekin henkilokunnalta. Loperamidia ei itsehoidossa saa kdyttaa alle 12-vuotiaalle lapselle.

Rasekadotriilia ei sovi alle 18-vuotiaiden akuutin ripulin hoidoksi, koska sen teho on vahainen, ja haittavaikutukset ovat mahdollisia.
Rasekadotriililla on myds merkittava yhteisvaikutus ACE:n estdjadladkityksen kanssa.

LISATIETOA AIHEESTA

Terveyskirjasto: Clostridium difficile -bakteerin aiheuttama ripuli (antibioottiripuli) (2022), Ruokamyrkytys (2020), Matkaripuli (2022) ja
Norovirus (2020)

A DUODECIM
(‘) s Kaypa hoito -suositukset ovat riippumattomia, tutkimusndyttdon perustuvia kansallisia hoitosuosituksia.
\V4 KAYPA HOITO Tama potilasohje perustuu Kdypa hoito -suositukseen Itseldakitys (www.kdypahoito.fi).



http://www.kaypahoito.fi/web/kh/suositukset/suositus?id=hoi50106
http://www.kaypahoito.fi/
http://www.terveyskirjasto.fi/terveyskirjasto/tk.koti?p_artikkeli=dlk00806&p_haku=Clostridium%20difficile%20-bakteerin%20aiheuttama%20ripuli
http://www.terveyskirjasto.fi/terveyskirjasto/tk.koti?p_artikkeli=dlk00608&p_haku=Ruokamyrkytys%20ja%20sen%20aiheuttama%20ripuli
http://www.terveyskirjasto.fi/terveyskirjasto/tk.koti?p_artikkeli=dlk00613&p_haku=Turistiripuli
http://www.terveyskirjasto.fi/terveyskirjasto/tk.koti?p_artikkeli=dlk00738&p_haku=Norovirus

