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Glaukom ar en dgonsjukdom
som skadar synen och som
ofta framskrider langsamt och
smygande. Den insjuknade har
inte alltid symtom eller smarta
som skulle ge skal att miss-
tanka sjukdom. An s lange ar
den enda behandlingen for
glaukom att sanka trycket i
ogat. Malet med behandlingen
ar att forhindra att synen
forsamras och att sjukdomen
leder till en synskada.

Definition och allméan
information

Glaukom ar en framskridande dgon-
sjukdom som orsakar typiska skador pa
synnervspapillen, nervfiberskiktet och
synfaltet.

Glaukom kallas ocksa 6gontrycks-
sjukdom, och tidigare anvandes
beteckningen gron starr.

Det finns olika typer av glaukom; de tva
vanligaste ar 6ppenvinkelglaukom och
trangvinkelglaukom. Denna patient-

version behandlar 6ppenvinkelglaukom.

Hos de flesta patienter framskrider
oppenvinkelglaukom langsamt under
arens lopp.

Hos vissa patienter kan sjukdomen dock
utvecklas snabbt, rentav inom nagra

manader — sarskilt om dgontrycket ar
hogt (minst 30 mmHg). Darfor ar det
viktigt att hogriskpatienter upptacks i tid
(se avsnittet Vad innebar hog risk i
patientversionen).

Nar nagon hor att hen har en fram-
skridande synsjukdom ar den forsta
tanken formodligen chock: blir jag blind?

Storsta delen av de som har glaukom och
som star under behandling blir inte blinda.
Om sjukdomen leder till synskada tar det
enligt uppskattningar i genomsnitt 30—40
ar fran den forsta synfaltsdefekten till
eventuell blindhet hos patienter som far
behandling och féljer den.

Riskfaktorer

Den viktigaste riskfaktorn for glaukom &r
forhojt 6gontryck, och risken dkar sarskilt
nar trycket dverstiger 30 mmHg.

Hos minst halften av glaukom-
patienterna ar dgontrycket dock
"normalt”, det vill sdga inom det
statistiskt definierade referensintervallet
10-21 mmHg. Lékare talar ofta om
"lagtrycksglaukom", eftersom man faktiskt
kan ha glaukom och det kan uppsta
skador pa synnerverna och synfalten
aven om ogontrycket ar sa kallat normalt.
Uppfoljningsundersdkningar och
regelbundna besdk hos dgonlakaren ar
nodvandiga ocksa i detta fall.

Risken for glaukom 6kar markant med
aldern. | Finland var 84 procent av
patienterna som fick behandling 6éver 65
ar (data fran 2019).

Hos aldre ar 6ppenvinkelglaukom den
nast vanligaste orsaken till synskada i
Finland efter aldersrelaterad
makuladegeneration.
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Ovriga riskfaktorer ar exfoliering (flagning
av linsen) tillsammans med 6kat 6gon-
tryck och blédning vid synnervspapillen.
Slaktbelastning (nara sléakting har
glaukom som ar svar eller som har
debuterat i ung alder) och narsynthet
inverkar ocksa.

Se ocksa tabellen i God medicinsk praxis-
rekommendationen pa finska
Glaukooman riskitekijat (riskfaktorer for
glaukom).

Undersokningar

Hur upptacks glaukom?

Diagnosen glaukom baseras pa under-
sokning av synnervspapillen, nervfibers-
kiktet, synfaltet, kammarvinkeln och
ogontrycket.

For att klassificera glaukomet undersoks
kammarvinkeln med en lins (goniolins)
som sétts pa 6gat.

Méatning av 6gontrycket
Ogontrycket kan matas av en person som
ar utbildad for det.

Vid alla metoder for att mata 6gontrycket
forekommer variation. Om mgjligt ar det
bast att alltid géra méatningarna med
samma matmetod.

| praktiken ar optikaffarer och deras
utbildade personal den vanligaste
enheten man vander sig till. Ogontrycket
kan méatas samtidigt som du annars
besoker optikern, till exempel i samband
med en synundersokning.

Screening

Screening syftar till att hitta en sjukdom i
en symtomfri befolkning eller del-
befolkning redan i sjukdomens tidiga
stadier, eller att upptacka hogre risk att

insjukna an genomsnittet, for att kunna
forhindra att sjukdomen bryter ut.

Arbetsgruppen for God medicinsk praxis
rekommenderar inte oriktad screening
for glaukom, eftersom det inte finns
tillracklig evidens for att riksomfattande
masscreening ar verkningsfull och
kostnadseffektiv. Dessutom utgér bristen
pa lampliga metoder for allméan
befolkningsscreening ett hinder.

Behandling

Effektiv sdankning av 6gontrycket och
noggrann uppfoljning av hur sjukdomen
framskrider ar det vasentliga vid
behandling av glaukom.

An sa lange ar den enda behandlingen
for glaukom att sdnka 6gontrycket.
Ogontrycket kan sankas med lake-
medelsbehandling, med laserbehandling
av kammarvinkeln och med operation.
Vid val av behandlingsform bor ocksa
eventuella biverkningar av behandlingen
och kostnaderna beaktas.

Se ocksa tabellen pa finska i God
medicinsk praxis-rekommendationen
Glaukooman riskitekijat (riskfaktorer for
glaukom).

Malet med behandlingen &r att forhindra
att sjukdomen orsakar synférsdmring och
eventuell synskada. Malsattningen ar en
sadan 6gontrycksniva att nya skador inte
uppstar. Om skador redan har uppkommit
kan de inte botas, men med
behandlingen forsoker man férhindra att
skadorna blir varre. Eftersom glaukom
framskrider langsamt kan det ta 3-5 ar att
hitta en individuell, séker tryckniva.

Ser ocksa tabellen i God medicinsk
praxis-rekommendationen Glaukooman
hoidon tavoitetaso (malniva for
behandling av glaukom).
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Aven om behandling med lakemedel och
laser samt operation sanker 6égontrycket
och minskar risken for att skadorna
framskrider, saknas information om den
direkta effekten av behandlingarna for att
forhindra synnedsattning.

Om man beslutar sig for behandling bor
ogontrycket under behandlingen sjunka
med minst 25 procent fran utgangslaget.

Vid uppféljningsbestken kontrolleras
alltid hur bra malnivan har uppnatts
genom att undersoka hur de strukturella
forandringarna och synfaltsforandringarna
har framskridit med bild- och synfalts-
undersokningar.

Lakemedelsbehandling
Lakemedelsbehandlingen utgors i
allmanhet av droppar som sanker
dgontrycket.

For att hindra att sjukdomen framskrider
ar det viktigt att anvanda lakemedels-
dropparna pa ratt satt, regelbundet och
enligt anvisning. Hjalpmedel for att satta
dropparna i 6gat finns att fa gratis pa
apoteken, och dar kan du ocksa fa rad
om hur du sétter dropparna pa ratt satt.

Lakemedel mot glaukom kan liksom
andra lakemedel ha biverkningar. En del
patienter blir tvungna att avsluta lake-
medelsbehandlingen pa grund av lokala
biverkningar, till exempel irriterade, roda
eller kliande 6gon. Glaukomlédkemedel
kan ge biverkningar ocksa annanstans i
kroppen.

Laserbehandling

Lakemedels- och laserbehandling sénker
ogontrycket lika mycket. Den trycks-
ankande verkan av en laserbehandling
har bedomts avta med ungefar atta
procent arligen. Behandlingen kan
upprepas vid behov.

Operation

Operation av langt framskridet glaukom
ar effektivare an lakemedelsbehandling,
men ar i borjan férknippad med mera
dgonsymtom. Ocksa grastarr utvecklas
snabbare efter operation.

Synfaltsdefekterna kan framskrida ocksa
efter kirurgisk behandling, trots att
O0gontrycket har sjunkit.

Uppfoljning

Uppfdljningsbestken sker enligt en
individuell behandlingsplan som 6gon-
lakaren gor upp.

Behandling och uppfdljning fortsatter livet
ut.

Vad inneb&r hog risk?

Den insjuknade anses I6pa hdg risk om

e glaukomférandringar fortskrider
shabbt oberoende av 6gontrycket

e utgangstrycket ar hogre an 30-35
mmHg och tydliga skador pa papill,
nervfibrer och synfélt kan observeras

e det finns en stark slaktbelastning (flera
slaktingar har glaukom som upptradde
i unga ar eller orsakade synskada)

e det finns flera andra bakomliggande
riskfaktorer.

Patienter med hog risk foljs upp med
tatare intervall &n andra patienter, tills
ogontrycket har sjunkit eller sjukdomens
framskridande har stoppats.

Se ocksa tabellen Suositus suuririskisen
glaukoomapotilaan hoidosta ja
seurannasta (rekommendation for
behandling och uppféljning av
glaukompatienter med hog risk).

Se ocksa tabellerna (pa finska)
e Tasapainossa olevan glaukooma-
potilaan seuranta: Mita tutkimuksia
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tulisi tehdé ja kuinka usein?
(Uppfdljning av glaukompatienter i god
behandlingsbalans: Vilka under-
sokningar bor géras och hur ofta?

e Tasapainossa olevan glaukooman
hoito- ja seurantasuunnitelma 2
vuodeksi eteenpéin (Behandlings- och
uppfoljningsplan for glaukom i god
behandlingsbalans for de tva foljande
aren)

Glaukom i ljuset av siffror

| slutet av 2020 anvande néastan 101 000
personer glaukomlakemedel med FPA-
ersattning i Finland.

Utanfor statistiken finns ocksa ett stort
antal personer som har riskfaktorer eller
som misstanks ha glaukom.

Ocksa i de utvecklade landerna vet
endast farre &n halften av de insjuknade
att de lider av glaukom.

Mera information om amnet

Glaukoomayhdistys ry (glaukom-
foéreningen) ar den enda glaukompatient-
organisationen i Finland. FOreningen
arbetar genom att ge information om
glaukom (pa finska) och om vikten av
tidig upptackt, samt om behandlingar och
forskning. Patienterna erbjuds information
och stéd genom olika klubb- och st6d-
evenemang och material. FGreningen
anordnar forelasningar och informations-
evenemang om glaukom och dess
behandling 6ver hela Finland for bade
medlemmar och allmanheten.

Terveyskirjasto: artikeln Silménpainetauti

(glaukooma) (Ogontryckssjukdom -
glaukom) pa finska.

De i patientversionen ndmnda
organisationerna ger mera information i

amnet. Finska Lakarforeningen
Duodecims redaktion for God medicinsk
praxis svarar inte for kvaliteten eller
tillforlitigheten pa uppgifter som andra
organisationer har gett.

Referensgruppen Ta med
patienterna

Referensgruppen Ta med patienterna,
som bestar av patientrepresentanter, har
verkat tillsammans med arbetsgruppen
for God medicinsk praxis. Den har
kommenterat rekommendationen och gett
ett utldtande om den, och har ocksa
kommenterat patientversionen.

Se ocksa en artikel med ytterligare
information Potilasnakdkulmia
glaukooman hoitoon (patientsynpunkt pa
behandlingen av glaukom). Innehallet i
patientversionen har aven kommenterats
av medlemmar i referensgruppen som ar
engagerade i glaukomféreningens
verksamhet.

Forfattare

Texten i patientversionen har uppdaterats
utgaende fran Lakarforeningen
Duodecims rekommendation God
medicinsk praxis av redaktor Kirsi
Tarnanen som stoder patienternas
delaktighet. Texten har granskats av
ordféranden for arbetsgruppen,
specialistlékaren i oftalmologi Sanna
Leinonen fran Ogoncentrum vid
Tammerfors universitetssjukhus och
Tammerfors universitet samt
chefredaktoren for God medicinsk praxis
Jorma Komulainen fran Finska
Lakarforeningen Duodecim. Over-
sattningen till svenska ar bekostad av
Finska Lakaresallskapet.

Ansvarsbeqgransning
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