Karies och tandfyllningar:
En frisk mun ar en del av
den allmanna halsan!

Uppdatering 19.6.2023

Hal i tinderna (karies) dr en infektions-
sjukdom. Man kan férhindra eller begransa
sjukdomen om man skéter sin mun och har
halsosamma vanor. Det betyder att man
borstar tinderna ordentligt med fluortand-
kram morgon och kvill, att man dricker
vatten nar man ar torstig och undviker att
ata mellan maltiderna, och att man
anvander xylitolprodukter. Om det dnda
finns sma kariesskador maste man hindra
att de vaxer. Om man goér upp en
behandlingsplan tillsammans med tand-
vardspersonalen kan man i basta fall
undvika att manga tander behoéver
repareras.

Karies ar en infektionssjukdom

Karies astadkommer i borjan skador pa
tandernas yta. Beroende pa skadans art kan
man bedéma om de véaxer, och alltsa ar
aktiva, eller om de har slutat véxa.

Om man har véxande kariesangrepp i
munnen betyder det att det finns faktorer
som Okar risken for karies. Man kanske inte
borstar tanderna tillrackligt ofta eller
tillrackligt effektivt, man ater kanske for
mycket socker eller sa har man nedsatt
salivavsondring. Tandvardspersonalen kan
reda ut vad det beror p3, och forsoker
forbattra situationen tillsammans med
patienten.

Att plombera tander botar inte karies, utan
avsikten ar att man hindrar att skadan vaxer,
samtidigt som man bevarar tandens funktion.
Det kan uppsta karies igen i en plomberad
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tand, sa det ar viktigt att hejda den skadliga
utvecklingen.

Hos vuxna gors storsta delen av de nya
tandfyliningarna (plomberna) for att antingen
reparera eller helt géra om gamla fyllningar.
Nya fyllningar blir alltid litet storre an de
gamla, och ju storre fyllningen &r, desto
samre haller den.

Varfor blir det hal i tinderna?

Bakterierna i placket som samlas pa tand-
ytorna astadkommer hal i tanderna, till-
sammans med socker (vanligt socker eller
sackaros, fruktsocker eller fruktos och
starkelsesirap).

Bakterierna producerar syror av socker, och
de I6ser ut mineraler ur tandytan. Ytan blir
mjuk, och det borjar bildas ett hal. | borjan av
processen kan tandytan bli hard igen, och
halet kan alltsa sluta vdxa om man kan hindra
utvecklingen.

N&r man gar igenom patientens anamnes kan
man ofta hitta de faktorer som gor att
patienten far karies; det kan t. ex. bero pa
oregelbunden och ineffektiv tandborstning
eller att man inte anvander fluortandkram
alls eller alldeles for litet. Andra riskfaktorer
kan vara att man ater sa smatt alldeles for
ofta, att man ofta ater eller dricker sadant
som innehaller socker — eller att man inte gar
hos tandldkare regelbundet, eller att man gar
bara vid akut behov, for att man ar radd eller
av nagon annan orsak. Vissa sjukdomar, t. ex.
diabetes och Sjogrens syndrom, och en del
behandlingar och mediciner, t. ex. stral-
behandling inom kdakomradet, kan 6ka risken
for hal i tdanderna eftersom de minskar saliv-
avsondringen. Man vet att ocksa speciellt
betungande livssituationer dkar risken for
karies.
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Sma barn

Om tandernas plack innehaller mycket
mutans-streptokocker paverkar det risken for
karies. Vid fodelsen har barn inte den typen
av streptokocker, utan de fari allménhet
smittan av sina foraldrar. Bakterierna
overfors via saliven t. ex. om man smakar pa
maten med samma sked. Risken for smitta
Okar om man ocksa ger barnet socker.

Risken for hal bade i mjolktanderna och de
bestaende tanderna ar speciellt stor nér de
bryter fram i munnen och genast efter det.
Om tanderna har nagon form av utvecklings-
storningar ar risken for karies ocksa storre an
annars.

Man har ocksa konstaterat, att om foraldrar

och syskon ar i behov av fyllningar i tanderna
sa ar det sannolikt att ocksa familjens minsta
barn ar det.

Aldre

Hos dldre personer, och andra som lange har
vardats pa olika anstalter, kan bland annat
muntorrhet, blottade tandhalsar, ett tidigare
stort vardbehov, nedsatt funktionsférmaga
som leder till samre munhygien, och det att
tidigare regelbunden vard avbryts ganska
snabbt gora att det bildas hal i tdnderna. Det
kan leda till svarigheter att ata, och det kan
ocksa gora att infektioner som har sin orsak i
munnen blir vanligare.

Undersokning

Det allmdnna halsotillstandet i munnen och
vardbehovet kan bedémas av en mun-
hygienist eller en tandskétare med tillaggs-
utbildning, men det ar alltid en tandlakare
som gor en noggrannare undersokning av
munnen. Det dr oftast latt att upptacka ett
langt utvecklat kariesangrepp, men det
behdvs en klinisk granskning av alla ytor for
att hitta angrepp alldeles i borjan, och for att
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beddma om de ar aktiva. Nar man bedomer
kariesrisken, ar viktiga tecken i munnen bl. a.
e mycket plack
e skador (hal) som ar sma men vaxer, och

sadana som kraver vard
¢ inflammationer orsakade av karies

(smarta, varbildning eller tdnder som gatt

sonder pa grund av karies) och
o alltfor litet saliv (minskad avséndring).
Kariesskador uppstar oftast pa ytor som ar
svara att halla rena: tuggytans skaror, plomb-
kanter, tandmellanrum, tandkottskanten,
blottade rotytor, och stallen som gransar till
ortodontiska apparater eller |6stagbara
proteser.

Hos tandldakaren kan man undersoka karies-
situationen pa olika satt: med fiberoptik,
rontgenbilder, laserfluorescens eller digital
fiberoptik (NIR-LT). Man kan ocksa mata
salivavsondringen.

Vad kan jag sjalv gora for att inte fa
hal i tdnderna?

Du kan sjalv undvika att fa hal i tanderna om

du gor sa har:
e Borsta tanderna noga med fluortand-
kréam 2 ganger om dagen — morgon och
kvall. Rengdr mellanrummen ocksa.
e Anvand xylitol efter alla maltider.
e Lat undersoka dina tander sa ofta som
tandvardspersonalen anser att du
behover det.
e Om du ar torstig — drick vatten:
= |Livsmedelsverkets
dryckrekommendationer

= Dryckrekommendationer for olika
aldergrupper

= Juomat ravitsemuksessa (pa finska)

= Juomilla on valid — harkitse mit3 juot
(pa finska)

e At vid regelbundna tider och &t
mangsidigt:
=  Mat ger hélsa! Finska

naringsrekommendationer 2014
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= Tillsammans kring matbordet —
kostrekommendationer till

barnfamiljer
= Vireyttd seniorivuosiin —ikdantyneiden

ruokasuositus (pa finska)

Vad ska man gora om man redan har
vaxande hal i tanderna?

Om du har vaxande skador (hal) i tanderna
behover du hjilp av tandvardspersonalen. De
gor, tillsammans med dig, upp en individuell
plan for hur man ska beharska situationen.

e Gatillsammans med tandvards-
personalen igenom varfor det blir hal i
dina ténder. Det &r viktigt att reda ut hur
du kan forbattra din hemvard och éndra
dina vanor.

e Om tandlédkaren tycker det behovs kan
barn, i skolaldern och &ldre, ocksa
anvanda andra fluorpreparat (fluor-
tabletter, skoljning, fluorgel) forutom
fluortandkram.

e Om kariesrisken ar speciellt stor kan en
person som fyllt 16 ar fa ordinerad en
tandkram som innehaller 5000 ppm
fluorid, for att anvandas varje dag. Den
kan ordineras av en lakare, tandldkare,
sjukskotare eller munhygienist (se Fimeas
tilldggsdirektiv pa finska). Anvandningen
Overvakas av en tandldkare eller
munhygienist, och patienten far inte
samtidigt anvanda andra produkter som
Om man

e P3a mottagningen kan man ocksa gora
lokala fluorbehandlingar (lack, gel eller
|6sning).

e Om man inte kan hejda kariesutvecklingen
reparerar — eller plomberar — man tanden
med en fyllning. Beslutet om behandling
gor man individuellt, och sa att man
beaktar forhallandena i munnen.

e Om man inte kan hindra att karies-
angreppet vaxer, reparerar man tanden.
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e Karies ar den vanligaste orsaken till att
man reparerar tander. Andra orsaker kan
vara att en del av tanden, eller en
fylining, brister, eller att tanden slits.

e Tanderosion — ndr tanden Idser sig i sura
drycker eller sur mat — har blivit
vanligare. Sadana skador kan ocksa
behova repareras om de blir tillrdackligt
stora.

e Det vanligaste materialet for tand-
fyllningar ar komposit (eller "plast"). For
stora reparationer kan man anvanda
keramik, och for mjoélktander kan man
anvanda stalkronor. Stora fyllningar och
kronor kan i langden bli billigare om man
gor dem av keramiska amnen an om de
gors av vanlig komposit.

e Efter hela behandlingen, senast efter ett
halvt ar, bedémer man om planen man
gjorde upp har foljts, och om man har
kunnat forhindra nya skador. Om laget
inte &r bra maste man andra den plan
man gjorde upp.

Tandvard for barn och unga

Foraldrarna maste 6vervaka hur barnen
skoter sina tander dnda till hogstadiet.

Nar barnet far sina mjolktander (i aldern 0,5—
2,5 ar) ar det speciellt viktigt att férsoka
forhindra en eventuell Streptococcus
mutans-smitta. Om man lyckas med det kan
man kanske hindra att barnet senare far
problem med karies.

Smabarnsforaldrar borde se till att de inte
har hal i sina egna tander. Om man anvander
xylitol regelbundet efter maltiderna minskar
mangden mutans-streptokocker, och det
minskar smittorisken.

Man maste lara sig grunderna for hemvard
och halsosamma vanor hemma i ett tidigt
Beslutet om
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Genast nar barnets forsta tander har brutit
fram ska man borja borsta dem, och anvanda
tandkram. Borstning tva ganger om dagen
med fluortandkram rekommenderas for alla.
For barn under 3 ar anvander man alldeles
litet fluortandkram, hogst som ett risgryn.

| samband med rekommendationen finns
nyttig information om anvéndning av
fluortandkram (pa finska). Barn under
skoldldern maste fa hjalp av en vuxen med
att borsta tanderna. Man kan ocksa fortsatta
att lara ut nyttiga vanor pa dagis (se artikeln
Hampaiden ohjattu harjaus padivdhoidossa pa
finska).

Forutom nar mjolktanderna bryter fram ar
ocksa tiden da man far de forsta bestaende
kindtanderna (5—7 ar) och det andra vaxel-
bettet (10—13 ar) speciellt kdnsliga nar det
galler att bekdmpa karies. Tander som haller
pa att bryta fram eller precis har gjort det ar
kansliga for kariesangrepp, sa det ar viktigt
att man borstar ocksa de nya tdanderna
ordentligt.

Fi N

Tuggytorna pa tdnder som bryter fram, eller nyligen
har gjort det, mdste borstas speciellt noggrant.

Om det redan finns sma kariesangrepp pa
kindtdanderna kan man hejda dem med
fissurforsegling. Man fyller tuggytans skaror
med ett plastmaterial. Det &r latt och gar
snabbt.

Fore ortodontisk behandling (med tand-
stallning) maste man vara sdker pa att det
inte finns hal i tdnderna.

Medan behandlingen pagar maste man se till
att barnet kan borsta tanderna rena, och om
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det behovs anvander man mera fluor. Om
det finns utvecklingsstérningar i barnets
tander kan det ofta vara bra med fluortillagg.

Tandvard for dldre och sjukhus- och
anstaltspatienter

Den som inte sjalv kan skota sin munhygien
(t. ex. personer i hem- eller anstaltsvard), bor
fa hjalp dagligen av vardare eller anhoriga.

Munhygienen bor skodtas i samarbete med
vardpersonalen. Man bor ocksa tillsammans
se till att personer inom hemvard och pa
anstalter far halsosam, mangsidig och
regelbunden mat, och att mun och tander
rengors varje dag.

Mera info (pa finska):

e Karieksen hallinta idkkailla

e Suunhoito kotihoidon asiakkailla,
hoivapalveluissa ja laitoksissa

e Muistisairaan suunhoito

e Kun henkil6 vastustelee suun puhdistusta
—vinkkeja haastaviin tilanteisiin

Man maste fortfarande riakna med
karies

Hélsa 2000 -undersdkningen (pa finska)
visade att var fjarde led av karies. Sjukdomen
var vanligare hos man (32 %) @n hos kvinnor
(20 %), och vanligare hos pensionéarer dn hos
personer i arbetsfor alder.

Hélsa 2011 -undersdkningen (pa finska)
visade att ungefar var femte led av karies,
som var vanligare hos man (28 %) an hos
kvinnor (14 %).

Enligt FinTerveys 2017 -undersékningen (pa
finska) uppger 53 % av mannen och 83 % av
kvinnorna att de borstar tanderna minst tva
ganger om dagen. Den gynnsamma
utvecklingen nar det géller tandborstning har
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DUODECIM

GOD MEDICINSK PRA?

anda avstannat jamfort med ar 2011:
mannen borstade fortfarande tanderna klart
mera sallan @n kvinnorna, och speciellt dldre
personers hemvard vacker oro.

Obehandlad karies ar vanligare hos personer
med lagre utbildning. Kariesangreppen
fordelar sig dessutom ojamnt: en stor del av
skadorna ar samlade hos en liten del av
befolkningen.

Forfattare

Patientversionen ar uppdaterad utifran
Finska Lakarféreningen Duodecims
rekommendation God medicinsk praxis av
den ansvariga redaktéren for
patientversionerna Kirsi Tarnanen.

Texten om kariesrekommendationen ar
granskad av ordféranden for arbetsgruppen
for God medicinsk praxis-rekommenda-
tionerna, professor emerita Vuokko
Anttonen fran enheten fér munhalso-
forskning vid Uleaborgs universitet och God
medicinsk praxis-redaktéren Marja Polldnen,
och Reparativ vard-avsnittet av arbets-
gruppens ordforande, specialisttandlakare
Anja Kotiranta och redaktoren vid arbets-
gruppen Marja Polldnen.

Ansvarsbhegransning

God medicinsk praxis- och Avsta klokt-
rekommendationerna ar sammandrag gjorda
av experter gallande diagnostik och
behandling av bestamda sjukdomar.

De ersatter inte ldkarens eller annan
hélsovardspersonals egen beddomning av
vilken diagnostik, behandling och
rehabilitering som &r bast for den enskilda
patienten da behandlingsbeslut fattas.
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