N
X

Kdypa hoito

Kéypa hoito -suositus:
Tulehduskipuldédkkeiden turvallinen kayttdé

Suomalaisen La&kariseuran Duodecimin, Suomen Gastroenterologiayhdistys ry:n ja
Suomen Reumatologisen Yhdistyksen asettama tydryhma

Ylimiljoona suomalaista kayttaa tulehduskipulaakkeita
vuosittain enlaisiin akuutteihin kipuihin ja tuehduksiin
seKka kroonisiin kiputiloinin. Kolmannes tulehduskipu
ladkkeista hankitaan ilman reseptia

Suositus parantaa tulehduskipulaakkeiden turvallista
kayttéa kiinnittamalla huomiota haittavaikutuksiin ja
niiden ehkaisyyn

Tulehduskipulaaketia kaytettaessa tulee ruuansulatus-
kanavan haittavaikutusten (Taulukko 1 ja 2) lisdksi
Kiinnittaa huomiota erityista huomiota sydan- ja
verenkiertoelimiston haittoihin (Taulukko 3), munuaisen
toiminnan heikentymiseen ja verenpainesn nousuun.

Taulukko 1. Tulehduskipulaikehaavauman ja
mahahaavakomplikaation riskitekijat

« k3 yliG5 vuolta

- Alkalsempl mahahaava

« Glukokortikoidinoito

- Useamman kuin yhden tulehduskipulaakkeen
samanaikainen kayttd

« Suur palvittdinen tulehduskipulddkeannos

= Veren hyytymista estavat ladkkeet; varfanini,
Klopidogreell (vuotoriskl)

- SSRIHyyppiset masennuslaakkeet (vuotoriski)
+ Yleiskuntoa heikentavat sairaudet

- Helikobakteeri-infektio

Taulukke 2. Tulehduskipuliake ja mahahaava-
nskin arviointi

RISKI
VAHAINEN Elriskitekdita

KOHTALAINEN 1-2 riskitekijaa

tai vksikin seuraavista
tulehduskipuliikkeen

kanssayhdessa
SUURI ASA

glukokortikoidi
SSRI
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Taulukko 3. Suositus COX-2-
selektilvisista®™ tulehduskipulaakkeista
sydan- ja verisuonitautien yhteydessa

= Potilaat, joilla oniskeeminen sydansairaus,
aivoverisuonten sairaus tai aareisvaltimoiden
sairaus (ASQ), eivat saa kayttaa COX-2-
selektiivisia tulenduskpulagkkeita

« Niita tulee maarata varoen potilaille, joilla on
sydansairauksien riskitekijoila, kulen
kohonnut verenpaine, korkea kolesteroli,
diabetes faijotka tupakoival

- Holdon tulee olla mahdollisimman
Iyhytkestoinen, ja siina tulee kayttaa
plenimpla tehokkaita annoksia

*Suomessa etorkoksibija selekoksbi
Euroopan lFdkearviointivirasta, 2005

Mahahaavan riskid voidaan pienentaa
kayttamalla perinteisen tulehduskipuladkkeen
nnnalla manahappo|a salpaavaa laakitysta tai —
jos potilaan sydan- ja verenkiertoelimiston
nskitekjat sen sallivat — COX-2 selektiivista
tulehduskipulaaketta.

Tuehduskipulaakkeiden haittoja voidaan
parhaiten vaittaa kdyttamalia nilden sijasta
parasetamolia aina, kun se on mahdollista.
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