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Duodecimin ja Kelan yhteishanke

* Duodecim ja Kela ovat vuoden 2012 alussa aloittaneet
kolmivuotisen yhteistyohankkeen kuntoutuksen seka tyo- ja
toimintakyvyn arvioinnin edistamiseksi Kaypa hoito
-suosituksissa.

« Kuntoutusta sekéa tyo- ja toimintakykya arvioidaan
suosituksissa

1) nayttdon perustuvan ladketieteen menetelmin

2) luotettavan tutkimusnayton puuttuessa asiantuntijoiden
konsensusmenettelylla

« Lisaksi kuvataan hyvia kuntoutus- ja arviointikaytantoja.
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Kuntoutushankkeen maaritelma
kuntoutuksesta (mukailtu WHO:Ita)

Kuntoutus tarkoittaa prosessia, jonka avulla henkiloita,
joiden toimintakyky on alentunut, autetaan saavuttamaan
ja yllapitamaan mahdollisimman hyva fyysisen,
aistimuksellisen, alyllisen, psyykkisen tai sosiaalisen
toiminnan taso. Kuntoutus tarjoaa keinoja ja valineita, joita
he tarvitsevat mahdollisimman itsenaiseen elamaan ja
itsemaaraamisoikeuteen. (Mukailtu WHO:n maaritelmasta)

Selkokielinen maaritelma:

Kaikki toimet, joilla autetaan mahdollisimman

Itsenaiseen elamaan henkil6a, jonka toimintakyky on
alentunut.
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Kuntoutus Kaypa hoito -suosituksissa

« Esitetdan suositeltavia kuntoutuskaytantoja — ei luetella
kaikkia vaihtoehtoja. Suositus perustuu
naytonastekatsauksessa esitettavaan nayttoon.

« Kuntoutuksen sisalto tulee kuvata. Esimerkiksi:

— Kuntoutuksen optimaalinen ajankohta
— Kesto, useus, jakson pituus
— Arviointitavat

« Esitetdan nayttda terveysongelman vaikutuksesta tyo- ja
toimintakykyyn, ty0- ja toimintakyvyn ennusteesta ja
ennusteellisista tekijoista.

 Hyodynnetaan TOIMIA-tietokantaa (www.toimia.fi) ja
jarjestelmaa.
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Onko kuntoutusta syyta kasitella

hoitosuosituksessa: jos nelja el-vastausta —

kuntoutusta el kannata sisallyttaa

1 a. Edellyttadko toimintakyvyn paraneminen Ei Jonkin Paljon
henkilon omaa aktiivisuutta? verran

1 b. Edellyttadko toimintakyvyn paraneminen Ei Jonkin Paljon
apuvalineita tali ymparistoon liittyvia verran
toimenpiteita?

2. Tarvitseeko henkild naiden toimenpiteiden Ei Jonkin Paljon
sisallon suunnitteluun ammattihenkiloston verran

ohjausta?

3. Tarvitseeko henkilo6 ammattihenkildstoa Ei Jonkin Paljon
naiden toimenpiteiden toteuttamiseksi? verran
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Kuntoutus, tyo- ja toimintakyky
- tiedonhaut

« Spesifit kuntoutushaut tehdaan lisahakuina Medlinesta
ja Cochranesta seka suomenkielisten julkaisujen osalta
Kuntoutusportista

« Hakutermit valitaan tydryhman ja informaatikon
yhteistyona

« Pelkka rehablilitation-hakusana ei riita (ei tavoita
kaikkia kuntoutukseen liittyvia tutkimuksia)
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Kuntoutustutkimuksen arviointi
1) tutkimusasetelman asianmukaisuus

 Soveltuuko valittu tutkimusasetelma vastaamaan
tutkimuskysymykseen:

— Vaikuttavuuden selvittaminen: satunnaistettu
kontrolloitu koe tai jarjestelmallinen katsaus

— Ennustetutkimus (mitka tekijat ennustavat toiminta- ja
tyokyvyn muutosta): seurantatutkimus
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Kuntoutustutkimuksen arviointi
2) Mika on tutkimuskysymys?

« Valkuttavuutta arvioitaessa tutkimuskysymys sisaltaa
seuraavat osat (englanniksi PICO = patient, intervention,
control intervention, outcome):

— minkalaisia potilaita tutkimukseen otettiin (P)

— mika oli intervention (interventioiden) sisalto (I)

— miké& oli vertailuintervention siséltd (C)

— milla mittareilla vaikuttavuutta mitattiin (mita tulosmuuttujia
kaytettiin) (O)

« Valkuttavuuden seka toimintakyvyn arvioinnissa voidaan
hyodyntaa ICF-luokitusta (International Classification of
Functioning, Disability and Health).
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Kuntoutustutkimuksen arviointi
3) Tutkimuksen patevyys ja merkitys

Hoitosuositustyoryhmien kasikirjan mukaisesti
1. Tutkimuksen patevyyden arviointi
2. Tutkimustulosten kuvaaminen
3. Tutkimustulosten sovellettavuus

 Erityistd huomiota tulee kiinnittaa tutkimuspotilaiden,
kuntoutusintervention ja vertailuintervention riittavan
tasmalliseen kuvaamiseen.

 Lukijan tulisi kyeta muodostamaan kasitys tulosten
sovellettavuudesta omiin potilaisiinsa ja mahdollisuudesta
tarjota tutkittu kuntoutusmuoto heille.
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Kuntoutusvaittamien laatiminen -

Naytonastekatsaus

« Hoitosuositustyoryhmien kasikirjan mukaisesti
1. Vaittdman muotoilu PICO-mukaiseksi.
2. Naytonasteen arviointi asteikolla A-D.

3. Tutkimuksen kuvaus ohjeiden mukaan.

4.

Tutkimustulosten sovellettavuuteen tulee kiinnittaa
erityista huomiota, jotta lukija voi muodostaa oman
kasityksensa tulosten sovellettavuudesta omiin
potilaisiinsa ja mahdollisuudesta tarjota tutkittu
kuntoutusmuoto hellle.
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Kuntoutuksen huomioiminen suositustyossa

Kuntoutuksen huomioiminen Kaypa hoito -suositusta laadittaessa tai pavitettiessa
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ICF kuntoutuksen viitekehyksena
International classification of function

Terveydentila
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Ruumiin rakenne ja
toiminta

' F

Henkilékohtaiset
ominaisuudet

Elamanlaatu
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Esimerkki

« 52-vuotias nainen, sairastanut rintasyovan
« Toinen rinta poistettu leikkauksessa

 Harrastanut aktiivisesti likuntaa ailkaisemmin;
enimmakseen uintia, juoksua, suunnistusta

« Ajoittain surumielisyytta, pelkoa
tulevaisuudesta

« Sosiaalisten tilanteiden pelkoa
« Paino noussut syopahoitojen myota
« Kokee uimahalliin menon vaikeana

Kaypa hoito Ke I a
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ICF kuntoutuksen viitekehyksena
International classification of function
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Tutki, hoida,

kuntouta
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