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Johdanto

Potilaat mukaan Kaypa hoito -suositusten laatimiseen (PoMu) on 3-vuotinen hanke,
jossa suunnitellaan ja otetaan kayttoon potilaiden osallisuuden tavat Kaypa hoito -
suositusten laatimiseen. Hanke on Duodecimin Kaypa hoito -yksikon vetama, useiden
potilasjarjestdjen ja Apollonian kanssa yhteistydssa toteutettava hanke.

Potilasjarjestdjen jasenille tai niiden toiminnassa mukana oleville suunnattujen
kyselyiden (n = 10) avulla haluttiin selvittaa, miten hyvin jarjestdjen viestintaa seuraavat
tuntevat oman tai laheisensa sairautta kasittelevat Kaypa hoito (KH) -suositukset ja
niiden potilasversiot. Kyselyn laati hankkeen projektiryhma, ja sita muokattiin
yhteistydssa kyselyn toteuttaneiden jarjestdjen kanssa.

Tassa raportissa kuvataan paaosin tulokset niiden vastaajien osalta, jotka eivat ole
terveydenhuollon ammattilaisia. Kysymysten 5 ja 7 osalta kuvataan tulokset niiden
jarjestdjen kyselyiden osalta, joissa ei-ammattilaisvastaajien maara on yli sata
vastaajaa.

Kyselyiden toteuttaminen

Kyselyt toteutettiin verkkolomakkeilla, jotka raataloitiin jarjestokohtaisesti. Jarjestot
jakoivat kyselylinkin omille kohderyhmilleen verkkosivuillaan, postituslistoillaan ja
sosiaalisen median kanavissaan. Yhteensa kymmenesta kyselysta seitseman tehtiin
touko—kesakuun 2020 aikana. Loput kolme kyselya tehtiin elokuussa 2020.
Vastausaikaa kuhunkin kyselyyn annettiin kaksi viikkoa. Vastausmaarat vaihtelivat eri
jarjestojen kyselyiden valilla (minimi 12, maksimi 774).

Taulukko 1. Kyselyn toteuttaneet jarjestét, ajankohta, jakelukanavat ja vastausten

maara.
Jarjesto Ajankohta Kanavat Vastausten maara
(n) / ei-
ammattilaiset (n,
%)
Jarjesto 1 5-6/2020 Sahkopostilista, 526 /416 (79 %)
Facebook
Jarjesto 2 5-6/2020 Sahkopostilista 160 /127 (79 %)
(uutiskirje),
Facebook,
verkkosivut
Jarjestd 3 5-6/2020 Sahkopostilista 64 /51 (80 %)
(uutiskirje)
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Jarjesto 4 8/2020 Sahkopostilista 1757141 (81 %)
(uutiskirje)
Jarjesto 5 5-6/2020 Sahkdopostilista 99 /82 (83 %)
Jarjesto 6 8/2020 Sahkopostilista 774 /643 (83 %)
Jarjesto 7 6/2020 Ei tiedossa 12 /8 (67 %)
Jarjesto 8 6/2020 Facebook 37 128 (76 %)
Jarjesto 9 5-6/2020 Facebook, 307 / 240 (78 %)
Instagram ja Twitter
Jarjestd 10 8/2020 Verkkosivut, 151 /115 (76 %)
verkkovertaistuki-
ryhma, Facebook

Taustakysymykset

Taustakysymyksilla selvitettiin, miten pitkdan vastaaja on ollut potilasjarjeston jasen tai
mukana sen toiminnassa, onko han terveydenhuollon ammattilainen ja minka kanavien
kautta han paaasiassa etsii sairautensa hoitoon liittyvaa tietoa. Lisaksi kysyttiin,
tietdako han, mitd KH-suositukset ovat. Niiden vastaajien osalta, jotka eivat tunteneet
KH-suosituksia, kysely paattyi lyhyeen KH-suositusten esittelytekstiin. Muut vastaajat
jatkoivat arvioimaan kysymyksia 5-10, jotka koskivat potilasjarjeston alaan kuuluvia,
ennalta valittuja KH-suosituksia ja niiden potilasversioita.

Kuinka pitkaan olet ollut jarjeston jasen (kysymys 1) ja oletko terveydenhuollon
ammattihenkilo (kysymys 2)?

Kyselyyn vastanneista 2 305 henkildsta 454 (20 %) ilmoitti olevansa terveydenhuollon
ammattihenkildita ja 1 851 (80 %) ei terveydenhuollon ammattihenkil6itd. Molemmissa
vastaajaryhmissa mukanaolo toiminnassa oli useimmiten vakiintunutta eli 1—-4 vuotta tai
5 vuotta tai enemman.
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Kaavio 1. Vastaajien mukanaolo vuosina potilasjarjeston toiminnassa ja tyoskentely
terveydenhuollossa.

Mista etsit omaan (tai laheisesi) sairauteen ja sen hoitoon liittyvaa tietoa (kysymys
3)?

Vastaajat etsivat useimmin sairauteensa ja sen hoitoon liittyvaa tietoa hakukoneiden
kautta (usein 47 %), laaketieteellisista julkaisuista mukaan lukien Kaypa hoito -sivusto
(usein 46 %), potilasjarjestdjen tuottamasta materiaalista (usein 35 %) ja vertaistuesta
(usein 32 %).

Eniten Ei lainkaan -vastauksia annettiin sosiaaliselle medialle (29 %),
keskustelupalstoille (26 %) ja kohderyhmille tarjotuille luennoille ja koulutuksille (24 %).
Tiedatko mita Kaypa hoito -suositukset ovat (kysymys 4)?

Kyselyyn vastanneista 72 % tiesi KH-suositukset. Terveydenhuollon ammattilaiset
tietdvat KH-suositukset erittain hyvin (94 %). Ei-ammattilaisvastaajista taas reilu
kolmasosa (34 %) vastasi, ettei tieda mitd KH-suositukset ovat.
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Kaavio 3. Kaikkien kyselyyn vastanneiden (n=2 305) ilmoittama tuntemus KH-

suosituksista.

Tiedatko Kaypa hoito -suositukset ja niiden potilasversiot

Kysymyksiin 5-10 vastanneita oli yhteensa 1 651, joista ammattilaisia 426 (26 %) ja ei-

ammattilaisia 1 225 (74 %).

Vastaajia pyydettiin arvioimaan omaa tai ldheisensa sairautta koskevia Kaypa hoito -
suosituksia ja niiden potilasversioita. Arvioitavat KH-suositukset nimettiin kyselyssa
kunkin jarjestdon kohderyhman arvioidun kiinnostuksen mukaisesti. Jos jarjestdon
aiheeseen liittyvia KH-suosituksia oli julkaistu useita, arvioitavien suositusten maaraa

rajattiin alle kymmeneen.

Oletko tutustunut omaa (tai laheisesi) sairautta koskeviin Kaypa hoito -suosituksiin

(kysymys 5)?

Vastaajia pyydettiin arvioimaan, miten hyvin he tuntevat kyselyissa listatut KH-
suositukset asteikolla tunnen hyvin — en tunne lainkaan. Myds vaihtoehto en ota kantaa

oli mahdollinen.

Vastaukset raportoidaan niiden potilasjarjestbjen osalta, joiden toteuttamassa
kyselyssa ei-ammattilaisvastaajien maara oli vahintaan sata.
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Taulukko 2. Ei-ammattilaisvastaajien oma arvio siita, kuinka hyvin he tuntevat nimetyt KH-
suositukset.

KH-suositus Tunnen hyvin Tunnen jonkin | En tunne En ota kantaa
(vastaajia yht) verran lainkaan

n/%
Astma (293) 86/29 % 154 /53 % 41 /14 % 12 (4 %)
Atooppinen ekseema | 53/18 % 156 /53 % 63/21% 22 (8 %)
(294)
Ruoka-allergia (296) 65/22 % 158 /53 % 49117 % 24 (8 %)
Diabeetikon 30/29 % 61/58 % 11/10 % 3 (3 %)
jalkaongelmat (105)
Diabeteksen 13/12% 53750 % 35/33 % 4 (4 %)
munuaistauti (105)
Diabeettinen 27126 % 62 /59 % 14 /13 % 2 (2 %)
retinopatia (105)
Insuliininpuutosdiabe | 49/47 % 29/28 % 24 /23 % 3 (3 %)
tes (105)
Tyypin 2 diabetes 45/43 % 41/39 % 177116 % 1(1%)
(104)
Alaselkakipu (106) 39/37 % 54 /151 % 10/9 % 3 (3 %)
Kipu (106) 51748 % 51748 % 2/ 2% 3 (2 %)
Niskakipu (aikuiset) 26/25% 41 /39 % 26/25% 11 (11 %)
(104)
Nivelreuma (103) 9/9% 37136 % 42141 % 15 (15 %)
Polvi- ja 14 /13 % 34/32% 43141 % 14 (13 %)
lonkkanivelrikko
(105)
Migreeni (103) 23122 % 33/32% 37136 % 10 (10 %)
Olkapaan 11/11 % 41 /39 % 40/ 38 % 12 (12 %)
jannevaivat (104)
Lonkkamurtuma (92) 718% 58 /63 % 24126 % 3 (3 %)
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Osteoporoosi (102) 54 /153 % 47 146 % 1/1% 0 (0 %)
Psoriaasi (iho ja 69/21% 243174 % 16/5% 2 (1 %)
nivelet) (330)

Syomishairiot (165) 41 /25 % 109 / 66 % 1478 % 1(1 %)

Eri jarjestdjen vastausmaarat vaihtelivat ja vastaajat ovat tutustuneet eri suosituksiin,
joten luvut eivat ole keskenaan vertailukelpoisia. Niiden jarjestojen osalta, joiden
kyselyssa oli arvioitavana useampi suositus, voidaan nahda vaihtelua eri KH-

suositusten tunnettuudessa.

Kerro mielipiteesi omaa (tai laheisesi) sairautta koskevista Kaypa hoito -suosituksista

(kysymys 6)?

Vastaajia pyydettiin kertomaan mielipiteensad KH-suosituksista arvioimalla neljaa
vaittdmaa asteikolla 'taysin samaa mieltd’ — 'taysin eri mieltd’. Myos vaihtoehto en ota
kantaa oli mahdollinen. Tulosten analyysissa vastausvaihtoehdot 'taysin samaa mieltd’
ja’jokseenkin samaa mieltd’ yhdistettiin vaihtoehdoiksi 'samaa mieltd’, ja 'jokseenkin
eri mieltd’ ja 'taysin eri mieltd’ vaihtoehdoiksi 'eri mielta’.

Arvioitavat vaittdmat olivat seuraavat: 1) Loydan helposti etsimani KH-suosituksen, 2)
Léydan helposti etsimani tiedon KH-suosituksesta, 3) Ymmarran KH-suosituksesta
I6ytdmani tiedon ja 4) KH-suositus sisaltda hoitoni kannalta oleellisen tiedon.

Vastaajat kertoivat |6ytavansa KH-suositukset (samaa mielta 80 %) seka loytavansa
niista etsimansa tiedon varsin helposti (samaa mielta 72 %), myds suosituksesta
Idydetty tieto on ymmarrettavaa (samaa mieltad 84 %). Ei-ammattilaisista vain noin
kaksikolmasosaa oli samaa mielta siita, etta suositus sisaltaa heidan hoitonsa kannalta
oleellisen tiedon.
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Kaavio 4. Ei-ammattilaisvastaajien kokemus KH-suosituksen kayttamisesta.

Oletko tutustunut omaa (tai laheisesi) sairautta koskeviin Kaypa hoito -suositusten

potilasversioihin (kysymys 7)?

Vastaajia pyydettiin arvioimaan, miten hyvin he tuntevat KH-suositusten pohjalta
laaditut potilasversiot. Potilasversio on yleiskielinen lyhennelma KH-suosituksesta.

Arvioitavat potilasversiot olivat yndenmukaisia tassa kyselyssa arvioitavien KH-
suositusten kanssa. Arvio tehtiin asteikolla 'tunnen hyvin’ -’ en tunne lainkaan’. Myos
vaihtoehto en ota kantaa oli mahdollinen.

Vastaukset raportoidaan niiden potilasjarjestdjen osalta, joissa ei-ammattilaisvastaajien

maara oli vahintaan 100.

Taulukko 3. Ei-ammattilaisvastaajien oma arvio siita, kuinka hyvin he tuntevat nimettyjen KH-

suositusten potilasversiot.

KH-potilasversio Tunnen hyvin Tunnen jonkin | En tunne En ota kantaa
(vastaajia yht.) verran lainkaan

n/%
Astma (297) 60 /20 % 132744 % 90 /30 % 15 (5 %)
Atooppinen ihottuma 45/15 % 1387147 % 90/30 % 23 (8 %)
(atooppinen
ekseema), kutinaa
aiheuttava yleinen
ihosairaus (296)
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Ruoka-allergia 33/11 % 101/34 % 116 /39 % 45 (15 %)
lapsilla (295)
Diabeetikon 28127 % 547151 % 21120 % 2 (2 %)
jalkaongelmat (105)
Diabeettinen 19/18 % 62 /60 % 22121 % 1(1%)
retinopatia —
diabetekseen liittyva
silmasairaus (104)
Diabetes — 15/14 % 42140 % 37136 % 10 (10 %)
sairastatko
diabetesta
tietamattasi? (104)
Insuliininpuutosdiabe | 39/ 38 % 30/29 % 297128 % 6 (6 %)
tes (104)
Alaselkakipu (106) 33/31% 44 142 % 25124 % 4 (4 %)
Auts, nyt sattuu 20/19 % 32/30 % 49 /46 % 5 (5 %)
(Kipu-suositus) (106)
Niska jumissa? (106) | 16/15 % 31/29 % 47 1 44 % 12 (11 %)
Nivelreuma — yleisin 414 % 29127 % 59 /56 % 14 (13 %)
tulehduksellinen
reumasairaus (106)
Nivelrikko polvissa ja 11/10 % 29127 % 58 /155 % 8 (8 %)
lonkissa (artroosi)
(106)
Migreeni ei ole 19/18 % 28126 % 50/47 % 9 (8 %)
kaikilla samanlaista
(106)
Olkapaan 12/11 % 27125 % 58 /55 % 9 (8 %)
jannevaivat
yleistyvat ian myota
(106)
Lonkka murtui — 6/7% 42146 % 37141 % 6 (7 %)
tavoitteena takaisin
kotiin (91)
Osteoporoosi altistaa | 64 /63 % 31/30% 717% 0 (0 %)
luun murtumille (102)
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Psoriaasi (iho ja 79123 % 191757 % 60/ 18 % 72 %)

nivelet) (337)

Sybmishairit (161) | 39724 % 80750 % 40125 % 2(1 %)

Eri jarjestdjen vastausmaarat vaihtelivat ja vastaajat ovat tutustuneet eri
potilasversioihin, joten luvut eivat ole keskenaan vertailukelpoisia. Vastausten
perusteella potilasversiot tunnettiin KH-suosituksia heikommin.

Kerro mielipiteesi omaa (tai laheisesi) sairautta koskevista Kaypa hoito -suositusten
potilasversioista (kysymys 8)?

Vastaajia pyydettiin kertomaan mielipiteensad KH-suositusten pohjalta laadituista
potilasversioista arvioimalla neljaa vaittamaa asteikolla tdysin samaa mielta — taysin eri
mieltd. Myds vaihtoehto en ota kantaa oli mahdollinen. Tulosten analyysissa
vastausvaihtoehdot 'taysin samaa mieltd’ ja ’jokseenkin samaa mieltd’ yhdistettiin
vaihtoehdoiksi 'samaa mieltd’, ja 'jokseenkin eri mieltd’ ja 'taysin eri mieltd’
vaihtoehdoiksi 'eri mieltd’.

Arvioitavat vaittdmat olivat seuraavat: 1) Loydan helposti etsimani KH-potilasversion, 2)
Léydan helposti etsimani tiedon KH-potilasversiosta, 3) Ymmarran KH-potilasversiosta
I6ytamani tiedon ja 4) KH-potilasversio sisaltda hoitoni kannalta oleellisen tiedon.

Vastausten perusteella KH-suositusten potilasversioita on hieman hankalampi I6ytaa ja
niista on myos hieman hankalampaa loytaa etsimansa tieto kuin vastaavasti KH-
suosituksista. Potilasversiosta I0ytynyt tieto ymmarretdan varsin hyvin (samaa mielta
74 %), mutta noin 40 % vastaajista oli eri mielta tai ei ottanut kantaa siihen, sisaltadako
potilasversio hoidon kannalta oleellisen tiedon.
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Kaavio 5. Ei-ammattilaisvastaajien kokemus KH-suosituksen potilasversion
kayttamisesta.

Kaypa hoito -suositusten kehittaminen

Kyselyn lopussa vastaajilla oli mahdollisuus antaa avointa palautetta KH-suositusten
kehittamiseksi seka kertoa kiinnostuksestaan osallistua KH-suositustyohon.

Miten kehittaisit Kaypa hoito -suosituksia (kysymys 9)?

Vastaajia pyydettiin avoimella kysymyksellda antamaan ehdotuksia KH-suositusten
kehittdmiseksi. Vastaukset jaoteltiin neljaan luokkaan: sisaltéon, kieleen,
kaytettavyyteen ja muihin seikkoihin liittyvat kommentit.

Sisaltéon liittyvissa vastauksissa ehdotettiin eri KH-suosituksiin lisattavia aiheita (esim.
ravitsemus, ladkehoito), potilaiden kdytannén kokemusten hyddyntamista, kuvien
lisddmista ja tiedon tiivistamista.

Kaytettyyn kieleen liittyvissa kommenteissa ehdotettiin selkedmman arkikielen kayttoa,
|aaketieteellisten termien kaytdon vahentamista ja ehdotettiin muun muassa
selkokieliversiota potilasversioista.

Kaytettavyyteen liittyen ehdotettiin hakutoimintojen ja hakukonenakyvyyden
parantamista, luettavuuden ja sivuston ulkoasun selkeyttamista ja linkitysten lisdamista
monipuoliseen lisatietoon.

Muut kommentit koskivat muun muassa omakohtaisia kokemuksia, hoidon
jarjestadmiseen liittyvia asioita ja painotusta jatkossa enemman yksildéllisiin ohjeisiin.
Osa vastaajista vastasi olevansa tyytyvaisia myds nykytilaan.
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Taulukko 4. Avoimet vastaukset jaoteltuna neljaan luokkaan ja esimerkkeja
vastauksista (ei-ammattilaiset, n = 394).

Luokat

Lainauksia vastauksista

Sisalto

"anafylaksiasta olisi syyta olla tarkempaa tietoa lasten
allergioiden kohdalla. Pahkinaallergian kohdalla lista
siitd, missa ruoka-aineissa tyypillisesti on
maapahkinaa , on ihan liian lyhyt.”

"Diabeetikoiden osalta siella voisi olla kattavammin
tietoa verensokereiden seurannan teknologiasta ja
esim. pumppuhoidon ja sensoroinnin yhdistamisesta.
Tyypin 1 diabeteksesta ja raskaudesta puuttuu myos
tietoa.”

"Esim.

-Potilaiden kokemuksia voidehoidosta ja parhaiten
toimivista voide yhdistelmista

-miten metotreksaattihoito vaikutti sairauteen
-enta biologiset l1adkkeet

-missa vaiheessa ladkarit suosittelivat ladkehoitoon
siirtymista jne.”

"Suositukset ovat liian yleistavia, jos joku asia auttaa
yhta niin ei valttamatta toista. Kivunhoidossa
mennaan muutaman asiantuntijan nakemyksen
mukaan.”

Kieli

"Helppo ja ymmarrettava luenta - hyva, jo talla
hetkelld, mutta tarkeaa kiinnittdad huomioita siihen
etenkin potilasversiossa.”

"Viela selkokielisempaa”

"Teksti mahdollisimman kansantajuista. Jos kaytetaan
"munkkilatinaa", niin se tulee suomentaa.

Esim: mita tarkoittaa pustulaarinen psori?”

Kaytettavyys

"Pitaisi olla keskeisista asioista pikaopas, kuten
kayttamistani laitteista aina on. Naissa olisi asiat
kerrottu lyhyesti”

"Chat palvelulla”

”Helposti I0ydettaviksi esim. googlettamalla.”
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Muut kommentit "haluaisin olla mukana kehittdmassa Kaypa Hoitoa
jotta kaikki jotka sita tarvitsevat I16ytavat sen ja sen
sisaltavat tiedot mahdollisimman helposti”

“Mielestani ne ovat yleisesti ottaen kattavia ja hyvia,
mutta joustovaraa yksil6llisissa tilanteissa on vahan ja
kokemukseni mukaan suosituksia myds noudatetaan
yhta kankeasti.”

“‘Enemman yksityiskohtaista neuvontaa.”

Oletko kiinnostunut osallistumaan Kaypa hoito -suositustyohon (kysymys 10)?

Hankkeen jatkosuunnittelua varten kysyttiin vastaajien kiinnostusta olla mukana KH-
suositustyéssa kommentoimalla KH-suositusta, osallistumalla KH-suositustyéryhman
tydskentelyyn tai tukemalla viestintda KH-suosituksesta. Vastausvaihtoehdot olivat
kylla, ehka, en tai en ota kantaa.

Vastausten perusteella suositustekstin kommentointiin oli eniten kiinnostusta (kylla tai
ehka vastanneita oli 52 % vastanneista). Lisaksi noin 40 % vastanneista voisi olla
kiinnostuneita olemaan mukana KH-tyéryhman tydssa seka tukemaan viestintaa KH-
suosituksesta.

100%

90%

80%

70%

60%

50% . 5% 39%
40% Sgo, 34% 589

30% 23% 23% .
17% 15% 15% 17%

20% 14%
= 1 N -
0%
Kommentoimalla Kaypa hoito - Olemalla mukana Kaypa hoito - Tukemalla viestintaa Kaypa
suositusta suositustyoryhman tyossa hoito -suosituksesta

mKylla Ehka En En osaa sanoa

Kaavio 6. Ei-ammattilaisvastaajien ilmoittama kiinnostus osallistua KH-suositustyéhon.

Pohdinta

Kaypa hoito -suositusten tunnettuutta vaestossa ei ole aiemmin selvitetty. Vaikka otos
on valikoitunut, kymmenen potilasjarjeston kautta toteutetuilla kyselyilla saatiin kuvaa
vaeston kasityksistd KH-suosituksista ja niiden potilasversioista. Vastaajat tunsivat
paaosin paremmin KH-suositukset kuin potilasversiot. Ei-ammattilaisista kolmasosa
koki, etta suositus ei sisalla oman hoidon kannalta keskeisia asioita. Potilasversioiden
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osalta vastaava luku oli 40 %. Tulosta voi osin selittda niiden KH-suositusta suppeampi
sisalto.

Potilaat mukaan -hankkeessa potilasnakdkulmia haetaan KH-suosituksiin eri
toimintatavoilla. Yhtena tavoitteena on varmistaa, etta potilaille merkitykselliset asiat
kasitelldan suosituksissa. Avoimissa vastauksissa naita nostettiin esille
suosituskohtaisesti. Avoimissa vastauksissa korostui myds tarve lisata suositustekstien
ymmarrettavyyttd. Nama kyselyn tulokset vahvistavat ajatusta siitd kansainvalisesta
kaytanndsta, ettd potilaiden osallisuus KH-suositusten laatimisessa on tarkeaa ja
tuottaa lisdarvoa hoitosuositusten sisaltéon ja niiden implementointiin.

Terveydenhuollon ammattilaiset kertoivat tuntevansa KH-suositukset hyvin, vaikkakaan
eivat aivan kaikki. Emme selvittaneet tarkemmin vastaajien ammattitaustaa. Ei-
ammattilaisista KH-suositukset kertoi tuntevansa vain kaksi kolmasosaa vastaajista.
Koska otos oli valikoitunut, voidaan olettaa, ettd vaestd tuntee KH-suositukset
huonommin. Tietoisuutta KH-suosituksista voidaan lisata kehittdmalla tiedotusta.

Kaypa hoito -viestinnan kohderyhmia ovat terveydenhuollon ammattilaiset, paattajat
seka vaestd. Tiedotteet on suunnattu erityisesti vaestdlle, mutta vain pienesta osasta
Kaypa hoito -julkaisuja viestitdan yleisdlle suunnatuilla tiedotteilla. Duodecimin
sosiaalisen median kanavien viestintd on kohdennettu enemman terveydenhuollon
ammattilaisille ja paattjille. Potilasjarjestot tavoittavatkin viestinnallaan todennakoisesti
paremmin yksittdisen suosituksen kohdepotilaat. Viestintayhteisty6ta potilasjarjestojen
kanssa on syyta vahvistaa.

Potilasjarjestot tavoittavat laajasti seka jaseniaan etta muita tietysta sairaudesta ja sen
hoidosta kiinnostuneita. Vastaajien maara vaihteli eri jarjestdjen valilla, tosin kyselyiden
toteuttaminen kesalla saattoi myo6s vaikuttaa vastausmaariin. Kyselyn jakelukanavat
olivat eri jarjestoilla yhtenevaisia, sahkopostiviestit olivat yleisin ja tehokas
jakelukanava.

PoMu-hankkeen nakdkulmasta vastaajien kiinnostus osallistua KH-suositustyéhon oli
kannustava. Eniten kiinnostusta oli KH-suosituksen kommentointiin, mutta myds
mukanaolo KH-tyoryhmien tydssa kiinnosti vastaajia.

Liite
Esimerkki kyselypohjasta
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Potilaat mukaan -hankkeen kysely Kaypa hoito -suosituksista

Suomalaisen Laakariseuran Duodecimin Kaypa hoito -toimitus ja joukko kansanterveys- ja
potilasjarjestdja ovat alkuvuonna 2020 kaynnistaneet kolmivuotisen Potilaat mukaan -hankkeen,
jonka tavoitteena on lisatd Kaypa hoito -suositusten merkityksellisyytta potilaille ja ndin varmistaa
hoitosuositusten korkea laatu. Hankkeen myéta potilaat otetaan mukaan laatimaan Kaypa hoito
-suosituksia.

Tama kysely on osa hankkeen alkuvaiheessa tehtavaa selvitysta. Tavoitteena on selvittdd, miten hyvin
kansanterveys- ja potilasjarjestdjen jasenet ja muut, joilla on omakohtaisia kokemuksia tietyista
sairauksista, tuntevat Kaypa hoito -suositukset ja niiden pohjalta laaditut potilasversiot. Erityisesti
toivomme vastauksia sellaisilta vastaajilta, jolla on omakohtaista tai [aheisen hoidosta saatua
kokemusta.

Kysely on lyhyt. Siind on 10 kysymysta ja aikaa vastaamiseen kuluu 5—-10 minuuttia.

Kiitos ajastasi ja vastauksestasi!

Suomalainen Laakariseura Duodecim, Kaypa hoito -toimitus yhteistydssa xyz kanssa

Taustakysymykset

Kyselyssa tahdella (*) merkityt kysymykset ovat pakollisia vastata

1. Kuinka pitkaan olet ollut potilasjarjeston jasen? *

alle 1 vuosi
1—4 vuotta
5 vuotta tai enemman

en ole jasen


https://www.kaypahoito.fi/potilaan-nakokulma-vahvistuu-jatkossa-kaypa-hoito-suosituksissa

2. Oletko terveydenhuollon ammattihenkil6? *

Kylla

En

3. Mista etsit omaan (tai laheisesi) sairauteen ja sen hoitoon liittyvaa tietoa?

Hyvin
usein

Internetin hakukoneista

Keskustelupalstoilta

Kohderyhmille tarjotuista luennoista ja
koulutuksista

Laaketieteellisista julkaisuista (erilaiset
portaalit ja sivustot, kuten Kaypa hoito,
Terveysportti, Terveyskirjasto yms.)

Muilta samaa sairautta tai oireyhtymaa
sairastavilta tai vertaistuesta

Potilasjarjestdjen tuottamista
materiaaleista

Sosiaalisesta mediasta

Yleisista tiedotusvalineista (tv, radio,
lehdet yms.)

Tiedatko tai tunnetko Kaypa hoito -suositukset?

4. Tiedatko, mita Kaypa hoito -suositukset ovat? *

Melko
usein

Jonkin
verran

Melko
vahan

En
lainkaan

Kyselyn muut kysymykset koskevat Kaypa hoito -suositusten sisaltdéa. Jos vastaat kysymykseen 'En’,
kysely paattyy. Jatka kuitenkin vield eteenpain Seuraava-painikkeella.

Kyl

En



5. Oletko tutustunut omaa (tai laheisesi) sairautta koskeviin Kaypa hoito -suosituksiin?

Voit tutustua Kaypa hoito -suosituksiin osoitteessa www.kaypahoito.fi

Tunnen Tunnen jonkin En tunne En ota
hyvin verran lainkaan kantaa

Tyypin 2 diabetes
Insuliininpuutosdiabetes

Diabeettinen retinopatia

6. Kerro mielipiteesi omaa (tai laheisesi) sairautta koskevista Kaypa hoito -suosituksista:

Ei
Taysin Jokseenkin samaa Taysin
samaa samaa eika eri  Jokseenkin eri En ota
mielta mielta mielta eri mieltda mieltd kantaa

Léydan helposti etsimani Kaypa hoito
-suosituksen

Loydan helposti etsimani tiedon Kaypa
hoito -suosituksesta

Ymmarran Kaypa hoito -suosituksesta
I6ytamani tiedon

Kaypa hoito -suositus sisaltda hoitoni
kannalta oleellisen tiedon

Tiedatko tai tunnetko Kaypa hoito -suositusten potilasversiot?


http://www.kaypahoito.fi/

7. Oletko tutustunut omaa (tai laheisesi) sairautta koskeviin Kdypa hoito -suositusten
potilasversioihin?

Voit tutustua Kaypa hoito -suositusten potilasversioihin osoitteessa www.kaypahoito.fi
Tunnen Tunnen jonkin En tunne En ota
hyvin verran lainkaan kantaa

Diabetes — sairastatko diabetesta
tietamattasi?

Insuliininpuutosdiabetes

Diabeettinen retinopatia — diabetekseen
liittyva silmasairaus

8. Kerro mielipiteesi omaa (tai laheisesi) sairautta koskevista Kaypa hoito -suositusten
potilasversioista:

Ei
Taysin Jokseenkin samaa Taysin
samaa samaa eika eri  Jokseenkin eri En ota
mielta mielta mielta eri mieltd mieltd kantaa

Léydan helposti etsimani Kaypa hoito
-potilasversion

Loydan etsimani tiedon helposti Kaypa
hoito -potilasversiosta

Ymmarran Kaypa hoito -potilasversiosta
I6ytamani tiedon

Kaypa hoito -potilasversio sisaltaa
hoitoni kannalta oleellisen tiedon

Kehittaminen ja kiinnostus Kaypa hoito -tyota kohtaan

9. Miten kehittaisit Kdypa hoito -suosituksia?


http://www.kaypahoito.fi/

10. Olisitko kiinnostunut osallistumaan Kaypa hoito -suositustyéohon? *

Kaypa hoito -suosituksia kehitetdan. Potilaat mukaan -hankkeen myéta potilaat otetaan mukaan
laatimaan Kaypa hoito -suosituksia. Mahdollisia toimintatapoja, miten potilaat voivat osallistua
suositusten laatimiseen, on erilaisia. Lausunnonantaminen tai kommentointi tarkoittaa yleensa kirjallista
suosituksen kommentointia joko tyén alussa, sen aikana tai ennen julkaisua. Joskus potilasedustaja on
mukana tydoryhman tydssa koko tyon ajan tai osan aikaa. Lisaksi potilaat voivat olla mukana viestimassa
suosituksesta (esim. mukana kommentoimassa potilasohjeita tai tiedotteita) tai kouluttamassa.

Kylla Ehka En En osaa sanoa

Kommentoimalla tai antamalla
lausunnon Kaypa hoito -suosituksesta

Olemalla mukana Kaypa hoito
-suositustydéryhman tydssa

Tukemalla viestintda Kaypa hoito
-suosituksesta

Tietoa Kaypa hoito -suosituksista

Kaypa hoito -suositukset ovat riippumattomia, tutkimusnayttéén perustuvia kansallisia hoitosuosituksia.
Niissa kasitellaan tarkeitda suomalaisten terveyteen ja sairauksien hoitoon ja ehkaisyyn liittyvia
kysymyksiad. Suosituksia laaditaan |aakareille, terveydenhuollon ammattihenkildstdlle ja kansalaisille
hoitopaatosten pohjaksi.

Suosituksia laatii Suomalainen Ladkariseura Duodecim yhdessa erikoislaakariyhdistysten kanssa.
Suositusten tuottamisesta vastaavat asiantuntijatyéryhma ja Kaypa hoito -toimitus julkisella rahoituksella.

Lue lisad Kaypa hoito -sivustolta >>

Kiitos vastauksestasi!


http://www.duodecim.fi/
http://www.kaypahoito.fi/
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