
Baserar sig på God medicinsk praxis -rekommendationen Minnessjukdomar (Muistisairaudet)
som publicerades på finska 11.12.2023 kaypahoito.fi/sv

Vårdkedja för patienter med minnessjukdomar, exempel Alzheimers sjukdom (AS)
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Individuell vård-, rehabiliterings- och serviceplan
 • Regelbunden kontroll och uppföljning (6–12 månader)
 • Kontroll av medicineringen
 • Behandling av associerade sjukdomar
 • Individuellt anpassade tjänster
 • Icke-farmakologisk och farmakologisk behandling av
    neuropsykiatriska symptom 
 • Mångsidig kost
 • Körhälsa, säkerhet
 • Uppskattning av rehabilitering och hjälpmedel
 • Uppdatering av sociala förmåner
 • Juridisk föregripande (intressebevakningsfullmakt, 
   intressebevakning)
 • Viljan att vårdas
 • Vägledning och rådgivning
 • Konsultation och stöd av de anhöriga

Förebyggande av minnessjukdomar
 • God vård av artärsjukdomarnas riskfaktorer
 • Motion
 • Mental och social aktivitet
 • Förebyggande av skador i huvudet
 • Mångsidig kost
 • Undvika riskbruk av alkohol och andra
   berusningsmedel
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Diagnos

Tidig AS

Lindrig AS
MMSE 26–18
GDS/FAST 3–4
CDR 0,5–1

Medelsvår AS
MMSE 22–10
GDS/FAST 4–6
CDR 1–2

Svår AS
MMSE 12–0
GDS/FAST 6–7
CDR 2–3

MMSE = Mini-Mental State Examination
CDR = Clinical Dementia Rating
GDS/FAST = Global Deterioration 
Scale/Functional Assessment Staging
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