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God medicinsk praxis-arbettsgruppen Karies (hantering)

— Barn bor inte anvianda tandkrim som innehaller antimikrobiella imnen eller tandkrimer som
uppger att de forebygger tandsten eller ger vitare tinder.

TABELL1. Rekommendation fér fluortandkréamsanvandning

Aldersgrupp Antal borstningar/ Fluoridhalt (ppm)
dygn

Under 3 ar 2 ganger per dag Alldeles litet tand- 1 000-1 100
kram eller som ett
riskorn

> 3-5-aringar 2 ganger per dag Som barnets 1 000-1 100
lillfingernagel eller

som en arta

6 ar och uppat 2 ganger per dag 0,5-2 cm 1450
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