Karieshanteringsatgarder hemma och pa mottagning, nar sannolikheten A
for hal i tanderna ar liten, medelstor eller stor (3)
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Behand- Sannolikhet f6r hal
ling
Medelstor
Borstning x 2/dag med fluortandkram (1000/1450 ppm) (A), (A)
Kostrad (B): att undvika smaatande och att dricka sockrade drycker och sotsaker ofta och i stora
mangder
P
Fa patienten engagerad i behandlingen, motiverande intervju (A)
Intensifierad tandrengdring enligt anvisningar, vid behov med
g assistans, riktad borstning (C), rengoring av tandmellanrum (C)
£ Fluortillskott som egenvérd: man hojer tandkramens fluorhalt,
o mangden tandkram eller antal borstningar eller borjar anvdanda
fluortabletter eller fluorskolj
Kostrad (B), (A), (B): man begransar mangden socker och hur ofta
man konsumerar det, xylitolanvandning (sammanlagt > 5 g/dag)
(B)
-
> 16-dringar
fluortandkram pa 5000 ppm
Forebyggande av mutansstreptokocksmitta hos sma barn (A) och att undvika socker (A), (B)
Rengoring av tander som haller pa att bryta fram hos barn (C)
[Uppmérksamma problem med muntorrhet
Individuellt (Individuellt Individuellt
behandlingsintervall behandlingsintervall behandlingsintervall
12-36 manader 6-12 manader, 3-6 manader,
da en riskbeddmning gors da en riskbedémning gors
[ Individuell handledning i egenvard och levnadsvanor med
o motiverande intervju (A)
£ S
§ (Fluorbehandling 2 x/ar Fluorbehandling 3-4 x/ar
g \(2 %, lackning) (B) (2 %, lackning) (B)
S
W [Resininﬁltration (B)
[Fissurférsegling hos barn och unga (A)
Individuell fluorsked
(1%, gel)
Reparativ behandling

A = Stark evidens, B = Mattligt stark evidens, C = Begransad evidens, D = Ingen evidens
Evidensbokstaven ar en lank till rekommendationens evidensgradsoversikt.
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