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Grunduppgifter

Menstruationens begynnelsealder (ar):
Menstruationscykeln (dygn):
Menstruationscykelns langd (dygn):
Antal dagar med riklig blédning:
Graviditeter och forlossningar:
Kroniska sjukdomar och medicinering:

Har du haft symtom som tyder pa nedsatt skoldkortelfunktion (trotthet, viktokning, forstoppning, svullnad)?

Blodningsbenagenhet
Har menstruationen varit riklig anda sedan bérjan? [ Ja [ ] Nej
Har du haft ndagot av foljande

- riklig blédning efter férlossning []Ja [ ] Nej

- blédning i samband med operationer ] Ja [ ] Nej

- blédning i samband med ett tandingrepp? [] Ja [ ] Nej
Har du tva av féljande

- bldmarken 1-2 gdnger i ménaden (] Ja [ ] Nej

- nasblod 1-2 ganger i manaden [] Ja [ ] Nej

- ofta blodning fran tandkottet [] Ja [ ] Nej

- blédningssymtom i slakten? ] Ja [ Nej
Blodningsegenskape
Har du overflédig blodning (lakan, klader)? [ Ja L] Nej
Férekommer det stora koagel i blédningen? [ Ja [ ] Nej
Anvander du fler an ett menstruationsskydd pa en gang? ] Ja [ ] Nej
Har det skett en forandring i méangden av menstruationsblodningen
jamfort med tidigare? []Ja [ ] Nej
Har du haft mellanblédningar? [] Ja [ ] Nej
Har du menstruationssmartor?
[ ] Nej L] Lindriga/sallan ] Mattliga/tidvis [_] Harda/ofta [ ] Mycket harda/alltid
Hur mycket paverkar menstruationen vardagslivet (arbete, studier, motion, sexliv, hygien)?
[ ] Knapptalls [] Lite [ ] mattligt [] Mycket [ ] valdigt mycket
Har du redan fatt nagon behandling for rikliga menstruationsblédningar? [] Ja [ ] Nej

Vilken behandling, nar och vilken effekt hade behandlingen?

Baserar sig pa God medicinsk praxis-rekommendationen
Riklig menstruation (Runsaat kuukautisvuodot) som publicerades pa finska 3.5.2018 www.kaypahoito.fi



