
KRONISKA SÅR I NEDRE EXTREMITETER CHECKLISTA FÖR MOTTAGNINGSBESÖK 

ANAMNES HAR 
GJORTS/BEAKTATS 

Långvariga sjukdomar (särskilt diabetes, ateroskleros, autoimmuna sjukdomar) 
Läkemedelsbehandling (särskilt blodförtunnande läkemedel, hydroxiurea, 
immunsuppressiva läkemedel) 
Allergier 
Rökning 
Näringsstatus (BMI, viktförändring, NRS2002 eller MNA-SF) 
Rörelseförmåga och rörelsehjälpmedel 
Skador på de nedre extremiteterna och tidpunkterna för dessa 
Vaskulära ingrepp och tidpunkterna för dessa 
Andra åtgärder på de nedre extremiteterna och tidpunkterna för dessa 
Erysipelas och ventromboser och tidpunkterna för dessa 
Tidigare kroniska sår och tidpunkterna för dessa 
Reseanamnes 
NUVARANDE SJUKDOM 
Sårets uppkomstmekanism och tidpunkt 
Sårsmärta (NRS/VAS, smärta i vila och vid behandling) samt vilosmärta 
Tidigare sårvård (instans, behandlingsfrekvens, produkter) 
Antibiotikabehandlingar 
Kompressionsbehandling 
Följsamhet, psykologiska och sociala 
faktorer som har betydelse för behandlingen 
STATUS 
Allmänt tillstånd och allmän status 
Mätning av sårstorlek och vid behov sårdjup 
Sår och sårkanter, huden runt såret 
Sårsekretion 
Huden på de nedre extremiteterna, tåmellanrummen 
Arteriell cirkulation (ischemiska fynd, palpation av artärpulsar, 
vid behov ABI-mätning) 
Fynd av venös insufficiens 
Svullnad (pittingödem, omkrets på vader och vrister) 
Tecken på infektion (lokala och systemiska) 
Hudkänsel (monofilamenttest) 
Vristens rörlighet och felställningar av fotbladet 
FORTSATTA ÅTGÄRDER 
Registrering i patientdatasystemet (+ i behandlingstabellen) 
Fotografering av såret 
Laboratorieprov (särskilt blodsocker, blodstatus) 
Bakterieodling Vid behov 
Hudbiopsi Vid behov 
Bilddiagnostiska undersökningar Vid behov 
PLAN FÖR FORTSATT VÅRD 
Arbetsdiagnos(er) (primär och sekundära såretiologier) 
Behandingsplan och nödvändiga konsultationer 
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Kroniska sår i nedre extremiteter 


