KRONISKA SAR | NEDRE EXTREMITETER CHECKLISTA FOR MOTTAGNINGSBESOK

ANAMNES

HAR
GJORTS/BEAKTATS

Langvariga sjukdomar (sdrskilt diabetes, ateroskleros, autoimmuna sjukdomar)

Lakemedelsbehandling (sdrskilt blodfértunnande Idkemedel, hydroxiurea,
immunsuppressiva Ikemedel)

Allergier

Rokning

Naringsstatus (BM|, viktférdndring, NRS2002 eller MINA-SF)

Rorelseférmaga och rorelsehjalpmedel

Skador pa de nedre extremiteterna och tidpunkterna for dessa

Vaskuldra ingrepp och tidpunkterna for dessa

Andra atgarder pa de nedre extremiteterna och tidpunkterna for dessa

Erysipelas och ventromboser och tidpunkterna for dessa

Tidigare kroniska sar och tidpunkterna for dessa

Reseanamnes

NUVARANDE SJUKDOM

Sarets uppkomstmekanism och tidpunkt

Sarsmarta (NRS/VAS, smdrta i vila och vid behandling) samt vilosmérta

Tidigare sarvard (instans, behandlingsfrekvens, produkter)

Antibiotikabehandlingar

Kompressionsbehandling

Foljsamhet, psykologiska och sociala
faktorer som har betydelse for behandlingen

STATUS

Allmant tillstand och allmén status

Matning av sarstorlek och vid behov sardjup

Sar och sarkanter, huden runt saret

Sarsekretion

Huden pa de nedre extremiteterna, tamellanrummen

Arteriell cirkulation (ischemiska fynd, palpation av artérpulsar,
vid behov ABI-mditning)

Fynd av venos insufficiens

Svullnad (pittingédem, omkrets pa vader och vrister)

Tecken pa infektion (lokala och systemiska)

Hudkansel (monofilamenttest)

Vristens rorlighet och felstallningar av fotbladet

FORTSATTA ATGARDER

Registrering i patientdatasystemet (+ i behandlingstabellen)

Fotografering av saret

Laboratorieprov (sdrskilt blodsocker, blodstatus)

Bakterieodling

Vid behov

Hudbiopsi

Vid behov

Bilddiagnostiska undersdkningar

Vid behov

PLAN FOR FORTSATT VARD

Arbetsdiagnos(er) (primdr och sekunddra saretiologier)

Behandingsplan och nédvandiga konsultationer
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Kroniska sar i nedre extremiteter




