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URINERINGSDAGBOK
God medicinsk praxis-
rekommendationen
Urininkontinens (kvinnor)

URINERINGSDAGBOK
Namn Datum
Klockslag Urinmingd vid Ofrivilligt Intagen
toalettbesok (dl) eller urinldckage vitska
blojbyte (litet, (dl)
medelmattligt,
rikligt)

Anvisningar for ifyllande av urineringsdagboken

Dagboken ér till hjélp vid utredning av urineringsstorningens karaktir och planering av
behandlingen.
Anteckna toalettbesoken och klockslagen under ett dygn pa listan.

Mit urinméngden med en ldmplig métkanna vid toalettbesok och anteckna
mangden matt 1 deciliter 1 urineringsdagboken.
Bedom och anteckna méngden oftrivilligt urinldckage: litet, medelmattligt, rikligt.
Anteckna antal blojor eller bindor som du anvéander och klockslag for byten.

Anteckna vid behov andra observationer pé blankettens baksida (till exempel sméirta vid

urinering).




