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UTREDNING AV URININKONTINENS HOS KVINNOR
INOM ÖPPENVÅRDEN

Huvud symtom

Undersökningar

Arbetsdiagnos

Behandling

Fortsatt vård

Urininkontinens vid fysisk
 ansträngning / hosta

Ansträngningsinkontinens
Di�erentialpoäng under 7
Hosttest positivt 
(ICD-10 kod N 39.3)

Trängningsinkontinens 
Di�erentialpoäng 7 eller mer 
Hosttest negativt 
(ICD-10 kod N 39.4)

Trängningsinkontinens Komplicerad urininkontinens:
Blod i urinen 
Urineringssvårigheter 
Smärta i samband med urinläckage
Residualurin > 300 ml 
Betydande gynekologiskt framfall
Recidiverad ansträngningsinkontinens 
Tumör i bäckenet
Fistelmisstanke
Följdtillstånd efter radikal bäcken-
kirurgi

Okomplicerad urininkontinens: 
Svår, ren ansträngningsinkontinens

Symtomanamnes, frågeformulär för di�erentialpoäng och 
svårighetsgrad
Gynekologisk undersökning och bedömning av funktionen 
av bäckenbottenmuskulaturen
Hosttest för att påvisa ansträngningsinkontinens 
Urineringslista i 2–3 dygn
Kontroll av mängden residualurin vid behov 

(< 150 ml = normal)
Uteslutning av urinvägsinfektion och blod i urinen

 (U-bakt-odling och U-celler)
Kroniska sjukdomar och medicinering 
Uteslutning av neurologiska sjukdomar

Livsstilsförändringar
Viktkontroll, behandling av förstoppning, upprätthållande av muskelkonditionen, rökfrihet

Ansträngningsinkontinens
Handledd träning av
bäckenbottenmuskulaturen 
Fysioterapi
Urinrörsstöd (ring, pessar)

Trängningsinkontinens
Läkemedelsbehandling (antikolinergika, mirabegron) 
Lokalt östrogen i vagina (kvinnor över klimakterieåldern)
Blåsträning 
Transkutan elektrisk nervstimulering 
Ändringsarbeten i hemmet, handledning om hjälpmedel

Bra behandlingssvar – behandlingen fortsätter 
I fortsättningen bedömning årligen

Vid blandinkontinens kan behandling enligt rådande symtom användas. 

Remiss till specialsjukvården för fortsatta undersökningar
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Inget behandlingssvar

Bedöm behandlingssvaret efter 1–3 månader




