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Diagram over valet av behandlingsalternativ for somnapné. Urvalskriterierna och nivastruktureringen av varden
presenteras ndrmare i reckommendationen. Se aven bedémning av somnapnéns kliniska svarighetsgrad (tabell 2 i
rekommendationen). For alla patienter ar livsstilshandledning och behandling av nastappa grund for behandlingen.

Samband med stallning = andningsuppehall forekommer i forsta hand bara da man sover pa rygg
ONH-konsultation = konsultation om &ron-, nds- och halssjukdomar
Klaustrofobi = (i samband med anvandning av mask) cellskrack
CBT-metoder = metoder kopplade till kognitiv beteendeterapi
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