
SÖMNAPNÉMISSTANKE
- motivation för behandlingen

UTESLUTNING AV
ANDRA ORSAKER
- anamnes
- klinisk under-
  sökning
- frågeformulär
- laboratorieprover

BEDÖMNING AV SANNOLIKHETEN FÖR SÖMNAPNÉ
- t.ex. STOP-BANG-enkäten, se här

Stor sannolikhet
- t.ex. STOP-BANG > 5

AHI ≥ 5/h AHI < 5/hAHI < 5/h och 
långvarig partiell 
obstruktion i övre
luftvägarna

Nattpolygra�
misslyckades

Ny nattpolygra� eller
behandlingsförsök

Liten sannolikhet
- t.ex. STOP-BANG ≤ 5

BMI

NATTPOLYGRAFI

BMI ≥ 30 kg/m² BMI < 30 kg/m²

AHI

AHI 5–30/hAHI > 30/h

SAMBAND MED STÄLLNING

JANEJ

Inte tillräcklig responsInte tillräcklig respons

ÖNH-konsultation

BMI > 35 kg/m²
- misstanke om obesitas hypoventilationssyndrom
- övervägande av fetmakirurgi

Anpass-
ning av
mask, 
byte

Luftfuktare Sömn-
apné 
skena

Kirurgi Utredning och 
behandling av 
annan orsak

ÖNH-
konsulta-
tion

Inskolning,
läkemedels-
behandling

CBT-metoder, 
läkemedels-
behandling

Motivation, 
särskilt för
yrkesförare 
e.d.

Stödåtgärder för CPAP-behandling

Sömnapnéskena LägesbehandlingKirurgi

MaskläckageMotivation
saknas

CPAP

Lyckas inte eller otillräcklig vårdrespons

Behandling av associerade sjukdomar Övriga
behandlingar

Annan sömnstörning,
annan sjukdomKlaustro-

fobi
Näs-
problem

Sömnlöshet
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Diagram över valet av behandlingsalternativ för sömnapné. Urvalskriterierna och nivåstruktureringen av vården
presenteras närmare i rekommendationen. Se även bedömning av sömnapnéns kliniska svårighetsgrad (tabell 2 i 
rekommendationen). För alla patienter är livsstilshandledning och behandling av nästäppa grund för behandlingen.

Samband med ställning = andningsuppehåll förekommer i första hand bara då man sover på rygg 
ÖNH-konsultation = konsultation om öron-, näs- och halssjukdomar
Klaustrofobi = (i samband med användning av mask) cellskräck
CBT-metoder = metoder kopplade till kognitiv beteendeterapi © Finska Läkarföreningen Duodecim

https://www.kaypahoito.fi/gvr00089#T2
http://www.stopbang.ca/translation/pdf/seswe.pdf



