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SKOT OM SAKERHETEN — ROPA PA HJALP 202

Har ett hjartstopp identifierats?

(aven bradykardi orsakad av hypoxi eller ischemi)

Inled/fortsatt hjart-lungraddning
Minimera avbrott i brostkompressioner

Kontrollera att extra hjalp larmats / 112 har ringts

Defibrillerbar rytm
(VF/PULSLOS VT)

Analysera rytmen

Icke-defibrillerbar

Defibrillera en gang
4J/KG

Den spontana | Kriterierna for
blodcirkula- | att avsta fran
tionen HLR uppfylls
aterstills

Fortsatt genast HLR i tva minuter.
Minimera avbrott.
Efter den tredje defibrilleringen:

Amiodaron 5mg/kg (hogst 300mg) IV/IO
Adrenalin 0,01mg/kg (hégst 1mg) IV/IO

rytm

Ge adrenalin 0,01 mg/kg
(hogst 1mg) IV/IO direkt
nar det ar mojligt

Fortsatt genast HLR
i tva minuter.
Minimera avbrott.

UNDER HJART-LUNGRADDNINGEN

o Sikerstill en hogkvalitativ HLR: Kompressionernas
frekvens, djup och brostkorgens atergdng

e Mask-balgventilation med 100 % syre (tva
livraddare)

e Undvik hyperventilation

e Kirlforbindelse (IV/IO)

e Fortsatta doser av adrenalin med 3-5 minuters
mellanrum

e Skolj med infusionsvitska efter lakemedlet

e Upprepa amiodaron 5 mg/kg (max. 150 mg) efter
femte defibrilleringen

o Overvig anvindning av supraglottiskt redskap,
intubering och kapnografi

e Paborja brostkompressioner utan avbrott nér
luftvigarna dr sikrade.
Ventilationsfrekvens (ganger/minut): 25 (under 1
ar) — 20 (1-8 ar) — 15 (8-12 ar) eller 10 (6ver 12 ar)

e Om patienten har aterkommande VT/VF kan man
6verviga att hoja energimangden ad 8J/kg (hogst
360])

IDENTIFIERA OCH BEHANDLA DE
ORSAKER SOM KAN BEHANDLAS

Hypoxi
Hypovolemi
Hypo/hyperkalemi, -kalcemi,
-magnesemi; Hypoglykemi
Hypotermi - hypertermi
Toxiner (forgiftningar)
Tensionspneumothorax
(6vertryckpneumothorax)

e Tamponad (perikardiell
tamponad)

e Trombos (kransartarer eller
lungartar)

TILLAMPA EN ALGORITM |
SPECIALFALL (TILL EXEMPEL EN
PATIENT MED SKADA)

OMEDELBAR VARD
EFTER HLR

e Bedom ABCDE

e Strava efter SpO, 94-98 %
och normokapni

e Undvik hypotension

e Behandla orsaken till
hjartstopp
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