
HJÄRT-LUNGRÄDDNING AV BARN

REAGERAR INTE
TVÅ LIVRÄDDARE:
• Larma extra hjälp, ring 112 (använd

telefonens högtalarfunktion)
• Hämta en rådgivande defibrillator

EN LIVRÄDDARE:

• Larma extra hjälp efter fem
inblåsningar, ring 112 (använd
telefonens högtalarfunktion)

• Hämta en rådgivande defibrillator
om patienten har setts bli livlös och
apparaten är snabbt tillgänglig

• Om inblåsningar inte kan genomföras
går man direkt vidare till
bröstkompressioner och mun mot
mun-metoden genomförs genast när
det är möjligt

• Yrkespersoner använder mask-
bälgventilation med syre

SKÖT OM SÄKERHETEN – ROPA PÅ HJÄLP

Öppna luftvägarna

Andas inte normalt

5 inblåsningar

15 kompressioner

Fortsätt HLR med 
2 inblåsningar

15 kompressioner

Inga livstecken?
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Om livräddaren endast har utbildats i 
HLR för vuxna kan hen följa 

anvisningarna för HLR för vuxna
(30 kompressioner, 2 inblåsningar)




